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မာတိကာ 
စဉ် အေကာင်းအရာ  

 စကားချးီ ၃ 
 ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ ြမဝတီမိနယ် ၅ 
   ၁။ တညေ်နရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ ၆ 
၃။ ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမခံနǥ်ခွဲမ အေြခအေန ၆ 
၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန ၆ 
 (က) သီးံှ စိုက်ပျ ိးေရး ၆ 
 (ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း ၇ 
 (ဂ) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပင်န်းများ ၇ 
 (ဃ) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ ၈ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ ၈ 
 (က)  ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး ၈ 
 (ခ)  ေကျးရǮာ မီးလင်းေရး ၉ 
 (ဂ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ေရး ၉ 

၆။ ပညာေရး ၉ 
၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရှင် ့ပတ်ဝန်းကျင် သန်ǥရငှ်းေရး ၁၀ 
၈။ ေဘးရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ၁၀ 
၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆုိင်ရာ ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့်  အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ ၁၂ 
   ေနာက်ဆက်တွဲ  
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း ၁၆ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ ၁၇ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျးရǮာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား ၅၅ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၁) ၆၂ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၅) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၂) ၆၄ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၆) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၃) ၆၆ 
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စကားချးီ 
  ဤေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းသည် က်ုပတ်ိုေကျးရǮာ၏ လူထုအများစုေပါင်းပါဝင် 
ေရးဆွဲထားသည့် ၂၀၁၈−၂၀၁၉ ဘာေရးှစ်မှ ၂၀၂၂−၂၀၂၃ ခုှစ်အထိ (၅) ှစ်ကာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်မည့် ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း ြဖစ်ပါ 
သည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမံကိန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် လုိအပ်ေသာနည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ 
စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များှင့် 
အǧကံာဏ်များကို တက်တက်ကက ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရǮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် 
သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
  က်ုပတ်ိုေကျးရǮာတွင် က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် ရပ်ရǮာလုပ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ် 
ေဆာင်ရǮက်ခဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်သည် ့
နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထုံးလုပန်ည်းများကို မသိခ့ဲကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်နည်းကုိ အသုံးြပ၍ က်ုပ်တို အချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွးညိင်း 
အေြဖရှာကရာတွင် သင်တန်းလုပ်ေဆာင် ေပးုံသာမက နည်းေပးလမ်းြပ 
ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 
စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်ေပးပါသည။် ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပ်တိုသည် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး 
စီမံကိနး်ေရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်တုိ၏ အေရးပါမကုိ 
သိရိှံုသာမက ေကျးရǮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး က့ဲသုိေသာ ကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်ရရိှိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်းေကာက်ယူရရှိခ့ဲပါသည်။ ထိုြပင်ထပ်မံ 
လိုအပ်ေသာကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကိုမိနယ်အဆင့် 
ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစွာ သိရှိခဲ့ပါသည်။  
  ယခုေရးဆွဲထားေသာအစီအစဉ်ကို ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 
ထပြ်ဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် 
ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်ေနမ တစ်ဝက်ခန်ǥ 
အေရာက်တွင်လုပင်န်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခဲများှင့် ဦးစားေပး 
ေရǮးချယ်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ 
ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် သွားရပါမည်။ 
  ဤဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပင်န်းများ စုစည်း 
ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် ေကျးရǮာအုပ်စုအုပခ်ျပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တွင်လည်း 
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အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနစသည့် 
သက်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာန အသီးသီးတို၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများရရှိုိင်မညဟ်ု ကု်ပတုိ် 
ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာင်တင်ွလည်း က်ုပတ်ို၏ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မ 
အေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမများ 
ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ယုံကည်ပါသည်။  
  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရǮာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရǮက်မည့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ၊ 
ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား၊ ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ 
စသည်တိုကုိ အဓိကထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
 
 

မတ်၊ ၂၀၁၉      ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတ ီ
               ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ 

               ြမ၀တီမိနယ ်
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၁။   တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား 
   ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာသည် ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီခိုင်၊ ြမ၀တီမိနယ်၏ပူလဲွပူ 

ေကျးရǮာအုပ်စုတွင် တည်ရှိပါသည်။ ေကျးရǮာ၏ အေရှဘက်တွင် ေရǯကကုိမိင် ေကျးရǮာ၊ 
ေကျးရǮာ၏အေနာက်ဘက်တွင်သကúƓာရေကျးရǮာ၊ေတာင်ဘက်တွင်ကွီးေဘာ ေကျးရǮာ၊ 
ရǮာ၏ေြမာက်ဘက်တွင်ေသာင်ရင်းြမစ်တည်ရှိသည်။ ေကျးရǮာတွင် ကရင်၊ ဗမာ၊ စသည့် 
တိုင်းရင်းသားများအများဆုံးေနထိုင်ကပီးအြခားတိုင်းရင်းသားများလည်း စုေပါင်းေနထိုင် 
ကပါသည်။ 
၂။   ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 
 ေကျးရǮာ၏ ရǮာသီဥတုမှာ သမပုိင်းရာသီဥတုြဖစ်ပီး၊ အပူအေအးမတမ ရိှပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာမှာ ေတာင်ယာေြမ (၁၁၁၄) ဧကှင့် ဥယာဉ်Ǫခံေြမ (၄၀)ဧက၊ 
စုစုေပါင်း (၁၁၅၄)ဧကရှိပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်များ လည်း အသင့်အတင့်ေပါက်ေရာက်မ 
ရိှပါသည်။အိမ်Ǫခံေြမများတွင်လည်းရာသီအလုိက်ပန်းပင်၊ဟင်းသီးဟင်းရǮက်ပင်ငှက်ေပျာ၊အုန်း၊သ
ရက်ပင်စေသာ အပင်များကုိ အနည်းအကျဉ်းစိုက်ပျ ိးကပါသည်။ ေြမဆီလာ အရည်အေသွးမှာ 
အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပါသည်။ 
၃။  ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ အေြခအေန 
 ေကျးရǮာအတွင်းရှိ လူထုအေြခြပ အဖွဲအစညး်များတွင် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ(ကျား - ၈ 
ဦး) ၊ေဂါပကအဖွဲ (ကျား - ၈ ဦး)၊ နာေရးအဖွဲ (ကျား - ၅ ဦး)၊  ေကျာင်းေကာ်မတီအဖွဲ 
(ကျား-၆ / မ - ၂ = ၈)ဦး၊ ဓမာစကာအဖွဲ (မ-၁၅)ဦး ၊ အိုးသူကီးအဖွဲ မ(၅)ဦး သည် 
ေကျးရǮာ၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ဘာသာေရး၊ သာေရးနာေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး 
လုပင်န်းများတွင် စည်းုံးလုပ်ေဆာင်ေနကပါသည်။ေကျးရǮာအတွင်းရိှ အဖွဲအစည်းများသည် 
ေကျးရǮာ ဖံွဖိးေရးအတွက် တစ်ဖွဲှင့်တစ်ဖွဲ စုစည်းညီညာစွာြဖင့် အားတက်သေရာ စုေပါင်း 
လုပ်ေဆာင်ေနကပါသည်။  
၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 
(က)   သီးှ ံစိုက်ပျ ိးေရး 

ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် ၂.၅ ဧကေအာက် ဆင်းရဲသားေတာင်သူ (၃) အိမ်ေထာင်စု၊ 
၂.၅ဧကမှ ၅ ဧကကား ေတာင်သူငယ် (၁၂) အိမ်ေထာင်စု၊  ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကား 
ေတာင်သူလတ် (၁၀) အိမ်ေထာင်စု၊ ၁၂.၅ ဧက အထက် ေတာင်သူကီး (၃၈) အိမ်ေထာင်စု 
စသည်တိုရှိကပးီ အဓိကအားြဖင့် ေြပာင်းှင့ပ်ဲတီစိမ်း သီးှံများကိ ု အားထားစိုက်ပျ ိး 

6 
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ကပါသည်။ ေြမယာမ့ဲအိမ်ေထာင်စုများသည် စုစုေပါင်းအိမ်ေထာင်စုထက် ထက်ဝက်ခနǥ်ရှိပးီ 
အများစုသည်ေနǥစားကျပန်းှင့်ြပည်ပတွင် သွားေရာက် လုပ်ကုိင်ေန ကပါသည်။  

ေကျးရǮာ၏ စိုက်ပျ ိးေရမှာ မိုးေရကုိသာအဓိကထား စိုက်ပျ ိးလုပ်ကုိင်ကပါသည်။ 
ေွရာသီ တွင် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းများ စိုက်ပျ ိးလုပ်ကိုင်ရန် ေရလံုေလာက်မမရှိပါ။ 
ေြပာင်းအထွက်န်းမှာ တစ်ဧက ပျမ်းမ (၁၀၀)ပုံးရှိပါသည်။ ပဲတီစိမ်းအထွက်န်းမှာ 
တစဧ်က ပျမ်းမ(၅၀)ပုံးရှိပါသည။် ေကျးရǮာအတွင်းရှိ လယ်သမားများတွင် တစ်ဦးချင်းပိုင် 
လက်တွန်းထွန်စက် (၄) စီး၊ေခေလှစက် (၂)လုံးရှိပီး၊ ေရစုပ်စက ်(၃) လုံး ရှိပါသည်။ အဖွဲပိုင် 
ထွန်စက်၊ ေခေလှ မရှိပါ။ေတာင်ယာလုပ်ကိုင်သူ အများစုမှာ စက်များကို 
ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနကပါသည်။  

သီးှံအထွက်တိုးေစရန် သဘာဝေြမေဆွး၊ ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့် သွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်ြခင်းမရှိေသာ်လည်း ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ၊ သီးှံမျ ိးေစ့များ ရǮာနီးေစျးတွင် လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။ သီးှံေစျးကွက်ှင့် ဝန်ေဆာင်မတွင် မိမိကိုယ်တိုင်ေသာလည်းေကာင်း 
၊ကုန်သည်ပွဲစားများမှတဆင့် လည်းေကာင်း ေရာင်းချုိင်ကပါသည်။ပဲ၊ေြပာင်း 
စိုက်ပျ ိးရာတွင် ခုပိုးှင့် အပင်ဖျက်ပိုး၊အသီးစားပိုးများ အနည်းငယ် ကျေရာက်ပါသည်။  
(ခ)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
 ေကျးရǮာတွင် ွားေမွးြမထားသည့် အိမ်ေထာင်စု (၂) အိမ်ရှိပီး ွားေကာင်ေရ (၁၇) 
ေကာင်၊ အိမ်ေထာင်စု (၃) အိမ်မှ ဆိတ ်(၃၃) ေကာင်၊ အိမ်ေထာင်စု (၃၅) အိမ်မ ှဝက် (၁၃၂) 
ေကာင်၊ အိမ်ေထာင်စု (၇၅) အိမ်မှ ကက် (၉၆၆) ေကာင်၊ အိမ်ေထာင်စု (၄) အိမ်မှ ဘဲ(၃၂) 
ေကာင် စသည်ြဖင့် တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ေမွးြမေရးကို လုပ်ကိုင်ေနကပါသည်။  

ေမွးြမေရးှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာများှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း ဝန်ေဆာင်မများ 
မရှိသြဖင့် ရာသီကူးေြပာင်းချနိ်တွင် ေရာဂါများ ကူးစက်ခံရပီး ပျက်စီးဆုံးံးမ အနည်းငယ် 
ရှိသည့်အြပင် စီးပွားြဖစ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်မည်ဆိုပါက ေမွးြမေရးနည်းပညာှင့် 
ပတ်သက်သည့် အေတွအǧကံ၊ အသိပညာများ အားနည်းကပါသည်။ 
(ဂ)   စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ  
 ေကျးရǮာတွင် အိမ်ေထာင်စုများသည် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း၊ 
ယာဉ်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်း၊ အလှြပင် /  အပ်ချပ်လုပ်ငန်း၊ ေစျးအေရာင်းအ၀ယ်လုပ်ငန်းများ၊ 
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ဆိုင်ကယ/် ကားတက်စီေမာင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊ ပညာေရး၀န်ထမ်း စသည့်လုပ်ငန်းများ 
လုပက်ိုင်ကပါသည။် ေကျးရǮာတွင် စိုက်ပျ ိး၊ ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးမ လုပ်ကုိင် 
ေနကေသာ မိသားစုဝင်များသည် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း နည်းပညာှင့် 
အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ မရှိသြဖင့် 
အလုပ်ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ အတတ်ပညာများ ကမး်ကျင်စွာတတ်ေြမာက်မ 
အားနည်းပါသည်။ ထိုေကာင့် အလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသြဖင့် 
အြခားေဒသများှင့်ုိင်ငံရပ်ြခားေဒသတုိတွင် လုပ်ကုိင်သူများရှိပါသည်။ လယယ်ာသားငါး 
ထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကို ေရာင်းချရန ် ေစျးကွက်အသင့်အတင့် 
ရှိေသာ်လည်း ေစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအြမင်ရှိမ အားနည်းပါသည်။ 
(ဃ)   ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 
 လယသ်မားများသည် စိုက်ပျ ိးစရိတ် ေချးေငွများကုိ ဘဏ်များမှ လွယ်ကူစွာေချးယူ 
ိုင်ြခင်းမရှိပါ။ေတာင်ယာစိုက်ပျ ိးသူများသည်  ကိုယ်ပိုင်ရင်းီှးေငွ နညး်ပါးကပီး 
သီးံှထုတ်ေပးေသာ သူေဌးများမှ စုိက်ပျ ိးစရိတ်ကုိ အတုိးကီးေပး၍ ေချးယူကရပါသည်။ 
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့် စုိက်ပျ ိး၊ ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ကိုင်ေနကေသာ 
မိသားစုဝင်များသည် ေချးေငွများ လွယ်ကူစွာ လိုသေလာက် မရရှိသြဖင့် 
တစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်ငန်းမှ စီးပွားြဖစ်လုပ်ကိုင်ကရန် အခွင့်အလမ်းများ နည်းေနကပါသည်။ 
ေကျးရǮာအတွင်းရှိ ေငွေချးသူများထံမှ တစ်လအတိုးန်း (၅-၁၀) ရာခိုင်န်းထိ 
ေချးယူေနကရပါသည်။ ထိုေကာင့် အတုိးန်း သက်သာေသာ ကာလရညှ်ေချးေငွများ ရရှိရန် 
လိုလားကပါသည်။ 
၅။  အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 
(က)  ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  
 ေကျးရǮာတွင် ကားေမာင်းြခင်း၊ ဆုိင်ကယ်ကယ်ရီေမာင်းြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ 
လုပ်ကုိင်ေနသည့် အိမ်ေထာင်စု အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ေကျးရǮာတွင် စက်ဘီး (၁၇) စီး၊ 
ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၁၀၆) စီး၊ ေထာ်လာဂျ ီ (၁၂) စီး၊ကား (၂၇)စီး စသည်ြဖင့် 
သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကအတကွ် အသံုးြပေနကပါသည်။ စက်ေလှများကုိ 
မိုးတွင်းကာလတွင် လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရး ခက်ခဲေသာကာလတွင် ငှားရမ်းအသုံးြပက 
ပါသည်။ 
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ေကျးရǮာအတွင်းလမ်းများသည် ေြမသားလမး်များြဖစ်ကပါသည်။ေြမသားလမ်းများ 
ြဖစ်ေသာေကာင့် မိုးတွင်းကာလတွငဗ်ွက်များ ၊ချ ိင့်များြပည့်ကာ ကား၊ဆိုင်ကယ်၊ 
ေထာ်လာဂျမီျား သွာလာရ ခက်ခဲပါသည်။  

ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် ကွန်ကရစ်တတံား(၂) စင်းရှိေသာ်လည်း တစ်စင်းမှာ 
မိုးတွင်းကာလ ေတာင်ကျေရများကီး၍ ပိကျပျက်စီးသွားပါသည်။ ပျက်စီးသွားေသာ 
တံတားနံေဘးတငွ် သစ်တားတတံား တည်ေဆာက်ထားေသာ်လည်း ǧကံခိုင်မအားနည်း၍ 
ကွန်ကရစ်တံတား အသစ်ြပန်လညတ်ည်ေဆာက်ရန်လိုအပ်ပါသည်။  ေရပန်တံတား 
(၅)စင်းရှိပါသည်။ အချ ိေသာလမ်းများမှာ လွန်ခဲ့ေသာှစ်များစွာမှ တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာေကာင့် ပျက်စီးယိုယွင်းမရှိကာ  ြပြပင်ရန်လိုအပ်ေနပါသည။်  
(ခ)   ေကျးရǮာ မီးလင်းေရး 
 ေကျးရǮာရှ ိ အိမ်ေြခနည်းငယ်မာှ ဆုိလာမီးကို အသံုးြပကပါသည်။အချ ိေသာ 
အိမ်ေထာင်စုမှာ ဒီဇယ်အင်ဂျင်မီလင်းေရးမှ အခေကးေငွေပး၍ သံုးစွဲကပါသည်။ ေကျးရǮာရိှ 
အိမ်ေထာင်အများစုမှာ ဖေယာင်းတိုင်မးီကိုသာ အသံုးြပိုင်ကပါသည်။ 
ထီးေကာေ်ထာေကျးရǮာသည် မဟာဓါတ်အားလိုင်းှင့ ်အလှမ်းအလွန်ေဝးကွာလှပါသည်။  
(ဂ)   သတင်းှင် ့ဆက်သွယ်ေရး 
 ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက်များကို ဖုန်း 
(၁၁၀) လုံး၊ ေရဒီယို (၇) လုံး၊တီဗွ ီ (၆၁) လုံး၊ ဂိလ်တုစေလာင်း (၄၀) လုံး စသည်တိုမှ 
ိုင်ေသာ်လညး် ဖုန်းတာဝါတိုင်များမရှိပါ။အေရးေပဆက်သွယ်ေရးလိုအပ်ပါက 
ေတာင်ကုန်းေပသိုလည်းေကာင်း၊အြမင့်ပိုင်း လိုင်းမိေသာေနရာသိုလညး်ေကာင်း 
သွားေရာက်ေခဆိုမှသာ ရပါသည်။ေကျးရǮာတွင် ဆက်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ အခက်အခဲများ 
ရှိပါသည်။ 
၆။  ပညာေရး 
 ထီးေကာေ်ထာရǮာတွင် အလယ်တန်း(ခွဲ)ေကျာင်း အဆင့်ပညာေရးမှ 
အလယ်တန်းေကျာင်းအဆင့်ပညာေရးကို တိုးြမင့်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 
ေကျာင်းသား/သူဦးေရများြပားလာြခင်းေကာင့် ေကျာင်းေဆာင်သစ်လည်း ကေလးများ 
လုǪံခံစွာ ပညာသင်ကားိုင်ရန်အတွက် ေကျာင်းǪခံစည်းိုးပတ်လည်အား ကာရန်ရန် 
လုိအပ်ေနပါသည်။ ထုိြပင် ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂများလည်း လံုေလာက်မ မရှိပါ။ 
ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် အထက်တန်းှင့ ် တကသိုလ်တက်ေနသည့် ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူများလည်း အနည်းငယ် ရှိပါသည်။  
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ေကျးရǮာတွင် စာမတတ်သည့် လူဦးေရ အများစုမှာ သက်ကီးရǮယ်အိုများ ြဖစ်က 
ပါသည်။ မူလတန်းအဆင့် စာတတ်ေြမာက်သူများမှာ လူဦးေရ၏ (၄၁.၂) ရာခိုင်န်းအထိ 
များြပားြခင်းှင့် အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ေြမာက်သူများမှာ (၂၁.၄) ရာခိုင်န်း၊ 
အထက်တန်းအဆင့် စာတတ်ေြမာက်သူများမှာ (၆.၀) ရာခိုင်န်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် 
စာတတ်ေြမာက်သူမှာ (၁.၀) ရာခိုင်န်းတို ရှိြခင်းေကာင့်  ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးလုပင်န်း 
များတွင် လǥူစွမ်းအား အရင်းအြမစ်ေကာင်းများ ြဖစ်ကပါသည်။ 
၇။   ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သနǥ်ရှင်းေရး 

ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ လိုအပ်သည့် ကာကွယ်ေဆး 
များအားေကျးရǮာအထိှစ်စဉ်ှစ်တိုင်း လာေရာက်ထိုးှံေပးပါသည်။ ေကျးရǮာတွင် 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွရိှေသာ်လည်း ကုတင်ှင့်ေဆးဝါး အလံုအေလာက် 
မရိှပါသည။်အေရးေပကျန်းမာေရးြပဿနာ ြဖစ်ေပလာပါက ေရǯကုကိေဆးခန်း၊ 
ဝမ်းဖာေဆးခန်းှင့် ြမ၀တီမိြပည်သူǥေဆးံုသုိပုိေဆာင်ရာတွင် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
မေကာင်းေသာေကာင့် အခက်အခဲများ ြဖစ်ေပေစပါသည်။  

ေကျးရǮာတွင် ေသာက်သုံးေရများကို အဓိကအားြဖင့ ် စိမ့်စမ်းေရမှ 
ရယူသုံးစွဲကပါသည်။ ေကျးရǮာတွင် အဓိကထားသုံးစွဲေနေသာ စိမ့်စမ်းေရမှာ 
ထုံးဓါတ်လွန်ကဲစွာပါဝင်ြခင်း၊အနယ်အှစ်များြခင်းေကာင့် ေရရှည်ေသာက်သုံးရန် 
မသင့်သြဖင့် အဓိကသုံးစွဲေသာေရကို ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေစရန် ေရအရညအ်ေသွး 
ေကာင်းမွန်ေစရန်  ြပလုပ်သင့်ပါသည်။ ေကျးရǮာတွင ် သနǥ်ရှင်းေသာ ယင်လုံအိမ်သာများကုိ 
အသံုးြပသည့် အိမ်ေထာင်စု အများအြပားရှိပီး မသနǥ်ရှင်းေသာယင်လုံအိမသ်ာ 
အသံုးြပသည့် အိမ်ေထာင်စုမှာ အနည်းငယ်သာ ရှိပါသည်။  
၈။   ေဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင်  လက်လုပ်လက်စား ကျပန်းလုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စုအနည်းငယ်ရှိသြဖင့် ၄င်းအိမ်ေထာင်စုများသည် သဘာဝေဘးှင့် 
စားနပ်ရိကာမဖူလုံသည့် အေြခအေနများ ǧကံေတွပါက အြခားအိမ်ေထာင်စုများထက်ပို၍ 
ထိခိုက်ခံစားရ လွယ်ကူိုင်ပါသည်။ 

ထီးေကာ်ေထာ ေကျးရǮာတွင်သဘာ၀ေဆးဖက်ဝင်အပင်များှင့် သဘာဝတိရစာန် 
မျ ိးစိတ်များ ရှားပါးပါသည်။ရာသီဥတုအေြပာင်းအလဲ ကာလတွင်အသက်လမ်းေကာင်း 
ကူးစက်ေရာဂါ၊ ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ဆီးချ ိေရာဂါ၊ ၀မ်းပျက်၀မ်းေလာှင့်ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 
ြဖစ်ပွားမ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ တဘီီေရာဂါ ြဖစ်ပွားသည့် 
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လူနာအနည်းငယ်သာ ရိှပါသည။် ရာသီကူးေြပာင်းမများတွင် ြဖစ်ေပေသာ ကက်၊ ၀က်ဆုိင်ရာ 
ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမ အနည်းငယ် ရိှပါသည။်  

 
၉။  ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ 
 ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ၏ ေကျးရǮာစီမံခန်ǥခဲွမအပုိင်းတွင် အမျ ိးသမီးများ ပါဝင်မ 
အားနည်းေသာ်လည်း ေကျးရǮာဖွံဖိးမ လုပေ်ဆာင်သည့် လုပ်ငန်းများတွင် အမျ ိးသမီးများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ေနကပါသည်။ အမျ ိးသမီး အကမ်းဖက်မများ မရှေိသာ်လည်း 
အကမ်းဖက်မများတွင် ကာကွယ်ရမည့် တရားနညး်ဥပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများ 
အားနည်းကပါသည်။ 
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၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့ ် အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 
ေကျးရǮာအပ်ုစုအမည် - ပူလွဲပူ ေကျးရǮာအမည် - ထီးေကာ်ေထာ   

စဉ် က စီမံချက် ဆုိလုိရင်း စီမံချက်ှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ မှတ်ချက ်
၁ အပ်ုချပ်ေရးှင့် 

စီမံခနǥ်ခွဲေရး 
အုပ်ချပ်ေရးှင့် 
စီမံခနǥ်ခဲွေရး 

သက်ဆိုင်ရာ အဖဲွငယ်များအား စီမံခန်ǥခဲွမ၊ ေခါငး် ေဆာငမ်၊ စာရင်းကိုင်စသည့် သငတ်န်းများ စီစဉ် 
ေဆာင်ရǮက်ြခငး်။   

၂ စုိက်ပျ ိးေရး နည်းပညာ မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန်ǥ ထုတ်လုပ်နည်း သငတ်န်းများ  ေဆာင်ရǮက်ြခင်း။   
၃ စုိက်ပျ ိးေရး နည်းပညာ ေြမဆီလာ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်း သင်တန်းများ စီစဉ်ြခင်း။   
၄ စုိက်ပျ ိးေရး နည်းပညာ ပုိးမား၊ ေရာဂါ ကာကယ်ွှိမ်ှငး်ေရး နည်းပညာသငတ်န်း / ေဟာေြပာပွဲများ စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်ြခင်း။   
၅ စုိက်ပျ ိးေရး ေစျးကက်ွ စုိက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းကို စီးပွားေရးအြမငြ်ဖင့် လုပ်ေဆာငိ်ုင်ရန် စီးပွားေရး အြမင်ဖွင့်သငတ်န်းများ 

ြပလုပြ်ခင်း။   
၆ စုိက်ပျ ိးေရး ေစျးကကွ ် ေစျးကကွဆ်န်းစစ်ြခငး်ှင့် တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန် ေစျးကွက်သုိ တက်လှမ်းြခင်း။   
၇ ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း_

ေမွးြမေရးေဆးပညာ တိရစိာန် ေမွးြမေရး မိနယ် ေမွး/ကုဌာနှင့် ချတ်ိဆက်၍ စီးပွားြဖစ် ေမွးြမနည်းသင်တန်းများှင့် ၀န်ေဆာငမ်များ 
ရရှိရန် ချတ်ိဆကြ်ခင်း။    

၈ ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း_
ေမွးြမေရးေဆးပညာ တိရစိာန် ေမွးြမေရး ေမွးြမေရးထုတ်ကန်ု ေစျးကွက် ရှာေဖွချတ်ိဆကြ်ခင်း။   

၉ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းှင့် 
အေသးစား_အလတ်စားစီး 
ပွားေရးလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ 
SMLE အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရးကမ်းကျငမ် သင်တန်းများ စီစဉ်ြခင်း။   

၁၀ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းှင့်အေသ
Ɠးစား_အလတ်စားစီးပွား 
ေရးလုပ်ငန်းများဆုိင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ 
SMLE 

စိတ်ပါဝင်စားေသာ မိသားစုများအတွက် ေဒသှင့်သင့်ေလျာ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
နည်းပညာသင်တန်းများ စီစဉ်ြခငး် (ကွန်ပျတာ၊ ဘာသာစကား၊ စကခ်ျပ်၊ မုန်ǥ မျ ိးစံု၊ စက်ြပင်၊ 
ဆိုင်ကယ်ြပင်) 

  

၁၁ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းှင့် 
အေသးစား_အလတ်စားစီး 
ပွားေရးလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ 
SMLE ထုတ်ကုန်များအတွက် စုေပါင်းေစျးကွက် ရာှေဖွြခင်း။ 

  
၁၂ ေငွေကး အေသးစား အေသးစား/အလတ်စား ဖွံဖိးတုိးတက်လာေစရန် ေချးေငွရရိှုိင်မည့် လုိအပ်ချက်များ ြပင်ဆင်ြခငး်။   
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ေကျးရǮာအပ်ုစုအမည် - ပူလွဲပူ ေကျးရǮာအမည် - ထီးေကာ်ေထာ   
စဉ် က စီမံချက် ဆုိလုိရင်း စီမံချက်ှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ မှတ်ချက ်
၁၃ ေငွေကး အေသးစား အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း လုပ်ငန်းေပမူတည်၍ အတုိးန်းနည်းပီး ကာလရှည် 

ထုတ်ေချးေပးုိင်မည့် ေချးေငွေနရာများှင့် ချတ်ိဆက်ြခငး်။   
၁၄ ပညာေရး ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊ သင်ေထာက်က ူ ေကျာင်းေဆာင်သစ် ( ၁၀၀' × ၂၀') တစ်ေဆာင် ေဆာက်လုပ်ြခင်း။   
၁၅ ပညာေရး ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊ သင်ေထာက်က ူ ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂများ လံုေလာက်စွာ ြဖည့်တင်းြခငး်။   
၁၆ ပညာေရး ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊ သင်ေထာက်က ူ ေကျာင်းǪခံစည်းုိး အား အုတ်တံတုိင်း+ ကွန်ကရစ်တုိင်ှင့် ချန်ိးလိပ်သံဇကာြဖင့် ကာရန်ြခင်း။            
၁၇ ပညာေရး ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊ သင်ေထာက်က ူ ေကျာင်းအားကစားကွင်း   ြပင်ဆင်ြခငး်ှင့် အားကစားပစည်းများ ြဖည့်တင်းြခင်း။   
၁၈ ပညာေရး ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊ သင်ေထာက်က ူ (၂)ခန်းတဲွအမ်ိသာ ေဆာက်လုပ်ြခင်း။   
၁၉ ကျန်းမာေရး ကျန်းမာေရးပညာေပး၊ 

ေကျာငး်ကျန်းမာေရး ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲများ စီစဉ်ေပးြခင်း။   
၂၀ ကျန်းမာေရး သားဖွားဆရာမ၊ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးမး  ကျန်းမာေရးလုပ်သားများ ေမွးထုတ်ေပးြခင်း။   
၂၁ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက်လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၇၇၀'×၁၂’×၀’၆”) ကို ေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသို 

အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။ ေဆာင်ရǮက်
ပီး 

၂၂ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၁၅၀၀'×၁၄’×၀’၆”) ကုိ ေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ 
အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။   

၂၃ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၉၀၀'×၁၂’×၀’၆”) ကိ ုေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ 
အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။   

၂၄ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၅၀၀'×၁၂’×၀’၆”) ကိ ုေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ 
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ေကျးရǮာအပ်ုစုအမည် - ပူလွဲပူ ေကျးရǮာအမည် - ထီးေကာ်ေထာ   
စဉ် က စီမံချက် ဆုိလုိရင်း စီမံချက်ှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ မှတ်ချက ်

အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။ 
၂၅ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၅၀၀'×၁၂’×၀’၆”) ကိ ုေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ 

အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။   
၂၆ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၇၀၀'×၁၂’×၀’၆”) ကို ေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသို 

အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။   
၂၇ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၅၀၀'×၁၂’×၀’၆”) ကိ ုေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ 

အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။   
၂၈ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၅၀၀'×၁၂’×၀’၆”) ကိ ုေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ 

အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။   
၂၉ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၄၀၀'×၁၂’×၀’၆”) ကိ ုေကျာက်ခငး်လမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ 

အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။   
၃၀ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေြမသားလမ်း (၆၀၀'×၁၂’×၀’၆”) ကိ ုေကျာက်ခင်းလမ်းအဆင့်မှ ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ 

အဆင်ြမင့်တင်ြခင်း။   
၃၁ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက်လမ်းတံတား ေရပန်တံတား (၁၅'×၂၀’×၁၀’) မ ှကန်ွကရစ်တံတားသုိ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း   
၃၂ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား သစ်တားတံတား (၁၅၀'×၃၀’×၃၈’) မ ှကန်ွကရစ်တံတားသုိ အဆင့်ြမင့်တငြ်ခင်း   
၃၃ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေသာက်သုံးေရ ေသာက်သုံးေရ၊ စုိက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးများအတွက် ေရပိုက်များြပန်လည်ြပင်ဆင်ြခင်း။   
၃၄ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေသာက်သုံးေရ စက်ေရတွင်း (၂၈၀') တစ်တွငး်တူးေဖာ်ြခငး်ှင့် ေရစငတ်စ်ခ ုတည်ေဆာက်ြခင်း။   
၃၅ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား လမ်းနံေဘးတစ်ေလျာက် ေရုတ်ေြမာင်းများ  တူးေဖာ်ြခင်း။   
၃၆ လပ်စစ် မိသားစုသံုးဆုိလာ ေကျးလက်ဦးစီးဌာန၏ ဆိုလာြဖန်ǥြဖးမ အစီအစဉ်ှင့် ချတ်ိဆကတ်င်ြပြခင်း။   
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ေကျးရǮာအပ်ုစုအမည် - ပူလွဲပူ ေကျးရǮာအမည် - ထီးေကာ်ေထာ   
စဉ် က စီမံချက် ဆုိလုိရင်း စီမံချက်ှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ မှတ်ချက ်
၃၇ လပ်စစ် မဟာဓာတ်အားလိုင်း လပ်စစ်မီးရရိှရန်သက်ဆိုင်ရာ ဦးစီးဌာန/ ပုဂလိက လုပင်န်းရှငမ်ျားှင့်ချတိ်ဆက်ြခင်း။   
၃၈ လူငယ်ှင့်အားကစား လူငယ့်အခွင့်အလမ်း လက်ရှိလူငယ်အဖဲွအား စွမ်းေဆာင်ရည ်ြမင့်တင်ေရး သင်တန်းများ စီစဉ်ြခင်း။   
၃၉ လူငယ်ှင့်အားကစား လူငယ့်အခွင့်အလမ်း ေကျးရǮာပိုင် ဗဟုသုတ ေလ့လာေရး စင်တာတစ်ခု တည်ေထာင်ြခငး်။   
၄၀ လူငယ်ှင့်အားကစား အားကစား အား/ကာဦးစီးဌာနှင့် ချတ်ိဆက်၍ လူငယ်များအတွက ်အားကစားပစည်း များ ြဖည့်တငး်ြခင်း။   
၄၁ လူငယ်ှင့်အားကစား အမျ ိးသမီး အမျ ိးသမီးများအား တရား ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲများ စီစဉ်ြခင်း။   
၄၂ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင ် သဘာဝေဘး ေလျာ့ချေရး သဘာဝေဘးအရာယ် ေလျာ့ချေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး ေဆွးေွးပွဲများ ြပလုပ်ရန် သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာန/အဖွဲအစည်းများ အား ချတ်ိဆကြ်ခင်း။   

၄၃ ဆက်သွယ်ေရး  ဆက်သွယ်ေရးဧရယိာတိုင် တပ်ဆင်ရန် သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/အဖဲွအစည်းများ အား ချတ်ိဆက်ြခင်း။   
၄၄     
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၁) 
ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ၊ ဖလူးေကျးရǮာအုပ်စု၊ ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ ် အသက ် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 
၁ ဦးေဆာင ် ဦးေရǯတိ ၃/မဝတ (ိုင)် ၀၃၄၉၀၄ ၅၈ နာယက - 
၂ ဦးအုန်းြမင့ ် ဦးခင ် ၃/ကကရ (ုိင)် ၀၄၀၆၆၄ ၅၈ နာယက  
၃ ဦးေစာဝင်းဝင်း ဦးကက ၁၀/သထန (ိုင)် ၁၃၂၀၆၂ ၄၉ နာယက ၀၉၇၉၄၉၁၃၄၉၈ 
၄ ဦးထွန်းေအာင်ေဇာ ် ဦးခင်ေဇာ် ၃/မဝတ (ိုင)် ၀၃၄၈၈၂ ၄၂ ဥက ၀၉၄၅၁၀၉၇၉၃၆ 
၅ ဦးေဌးေအာင ် ဦးညိလှြဖ ၃/အဖန (ုိင)် ၀၉၉၅၈၅ ၄၉ အတွင်းေရးမှး - 
၆ ဦးစိုးိုင ် ဦးအုန်းြမင့ ် ၃/မဝတ (ိုင)် ၀၃၇၈၉၀ ၃၆ ဘာေရးမှး - 
၇ ဦးသန်းထုိက ် ဦးေအးခင်ေမာင ် ၃/ကမမ (ိုင)် ၀၀၀၈၁၁ ၃၇ စာရင်းကိုင ်(၁) - 
၈ ဦးေစာစုိးေလာင်း ဦးေအးြမင့ ် ၃/ဘအန (ိုင)် ၂၄၆၆၉၄ ၃၃ စာရင်းကိုင ်(၂) - 
၉ ဦးစန်းေဌး ဦးေသာင်းေင ွ ၇/လအတ (ိုင)် ၁၂၂၂၆၈ ၅၉ အဖွဲဝင ် - 

၁၀ ဦးယားယား ဦးလွန်းစိန ် ၃/မဝတ (ိုင)် ၀၆၈၄၇၇ ၅၂ အဖွဲဝင ် - 
၁၁       
၁၂       
၁၃       
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 
(၁)   ေကျးရǮာလူမစီးပွားေရး အေြခအေန 
(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ၏လူဦးေရှင့ ်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 
၁ ှစ် ေအာက် ုိစိုအရǮယ် ၁၅ ၂၇ ၄၂ 
၁ ှစ်မှ ၄ ှစ် အထိ ၅ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၅၉ ၄၉ ၁၀၈ 
၅ ှစ်မ ှ၉ ှစ် အထိ မူလတန်းေကျာင်းသားအရǮယ် ၈၁ ၇၁ ၁၅၂ 
၁၀ ှစ်မ ှ၁၄ ှစ် အထိ အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရǮယ် ၇၀ ၆၂ ၁၃၂ 
၁၅ ှစ်မ ှ၆၄ ှစ် အထိ အလုပ်လုပ်ုိင်သည့်အရǮယ် ၃၇၇ ၃၆၂ ၇၃၉ 
၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီးရǮယ်ကီး ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

စုစုေပါင်း ၆၁၂ ၅၈၄ ၁၁၉၄ 
စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၁၈၉ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရǮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာ ေကျးရǮာသည်အိမ်ေထာင်စု(၁၈၉)စု၊ လူဦးေရ(၁၁၉၆)ဦး 
ရှိပါသည။်ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် အလုပ်မလုပ်ိုင်သည့် တစ်ှစ်ေအာက်ိုစိုအရǮယ ် (၃.၅၁%)၊ 
(၅)ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် (၉.၀၃%)၊မူလတန်းေကျာင်းသားအရǮယ ် (၁၂.၇၀%) ၊အလယ်တန်း 
ေကျာင်းသားအရǮယ(်၁၁.၀၃%)၊အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရǮယ်(၆၁.၇၈%)၊သက်ကီးရǮယ်ကီး(၁.၇၅%)ရှိ
ပါသည်။ပျမ်းမအေနြဖင့်အလုပ်မလုပ်ိုင်သည့်လူဦးေရတစ်ရǮာလံုးရှိလူဦးေရ၏(၃၈.၂၁%)ရှိပီးအလုပ်
လုပ်ိုင်သည့်အရǮယ်ကျား ( ၃၇၇ )ဦး၊မ ( ၃၆၂ )ဦးစုစုေပါင်း ( ၇၃၉)ရှိပီးတစ်ရǮာလုံးလူဦးေရ၏ 
(၆၁.၇၈%)ရှိပါသည်။ ပျမ်းမတစ်အိမ်ေထာင်လင် (၆.၃၂) ဦးန်း ရှိေသာေကာင့် ေကျးလက် 
အိမ်ေထာင်စု၏ အမျ ိးသားအဆင့် ပျမ်းမတစ်အိမ်ေထာင်လင်(၅) ဦးန်းထက် ပိုမုိေနပါသည်။ 
ေကျးရǮာအတွင်း အလုပ်လုပ်ုိင်ေသာ လူဦးေရများြပားမေကာင့် ေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အတွက်လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများအြဖစ်ေထာက်ပံ့မေပးိုင်ပါသည်။ 
(ခ)     အလုပ်လုပ်ုိင်သူ အင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျ ိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျ ိးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 
အဓိက 

အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်း
မဟုတ်ေသာအြခားဝင်
ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ်လုပ်

ကုိင်သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာ ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရǮးရန်။)  
အိမ်ေ

ေƓာင်စု 
မိသားစု 

ဝင် 
လုပ်အား 

စုိက်ပျ ိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 
အဓိက 

အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်း
မဟုတ်ေသာအြခားဝင်
ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ်လုပ်

ကုိင်သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာ ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရǮးရန်။)  
အိမ်ေ

ေƓာင်စု 
မိသားစု 

ဝင် 
လုပ်အား 

၁ 
လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရး 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၆၃ ၇၂. ၁၀၉ ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၄၂ ၆၇ ၇၄ ြမင့်လတ်နိမ့် 

၂ 
တိရစာန် ေမွးြမေရး  
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - − ြမင့်လတ်နိမ်့ 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမး် − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမး်ြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၄ 
သစ်ေတာလုပင်န်း 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 
၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလ်ုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − −                − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − −                − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၆ 
ထုတက်ုန်လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − −                 − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − −    − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၇ 
လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၈ 
ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၃ ၁ ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ြမင့်လတ်နိမ့် 

၉ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစည်းများြပင်ဆင်ေရး  
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - -               - ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၂ ၃               ၄ ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၀ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၃ − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − − - ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၁ 
လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁၅ ၂၁ ၉ ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - ၁၃ ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၂ ဟုိတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 
အဓိက 

အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်း
မဟုတ်ေသာအြခားဝင်
ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ်လုပ်

ကုိင်သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာ ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရǮးရန်။)  
အိမ်ေ

ေƓာင်စု 
မိသားစု 

ဝင် 
လုပ်အား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − −                 − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − −                 − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၃ 
ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း      ၂        ၃                 − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း      −        −                 − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၄ 
ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − −                  − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − −          − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၅ 
အိမ်Ǫခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − −                − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၆ 
ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ ကာကွယေ်ရးှင့် ေဘးကင်းလုံǪခံေရး) 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − − - ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁ ၁ - ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၇ 
ပညာေရး  
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − −                − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁ ၁ − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၈ 
ကျန်းမာေရး 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − − - ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၉ 
လူမေရး လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − −                 − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း − −                 − ြမင့်လတ်နိမ့် 

၂၀ 
အိမ်များတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျ ိးအမည် မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - ၁ 

 အလုပ်သမား / ကျပန်း / 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

၆၁ 
 

၁၀၈ ၉ 

၂၁ 
ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ  
ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း − − − ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - − ြမင့်လတ်နိမ့်ì 

 စုစုေပါင်း ၁၈၉ ၂၈၂ ၂၂၀  
ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရǮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 
မှတခ်ျက်။ ။“အြခားဝင်ေငွရလုပင်န်းအြဖစ်လုပ်ကုိင်သူများ”အေရအတွက်တွင“်မိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်မံ 
ထည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ုိင်မ (နိမ့်၊ လတ်၊ ြမင့်)” ဆုိသညမ်ှာ ေဖာ်ြပပါ 
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လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအြဖစ် 
လုပ်ကုိင်လုိသူများအတကွ် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရိှုိင်မအေြခအေနကို ဆုိလုိပါသည။် ဥပမာ -
“စုိက်ပျ ိးေရး” က၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်ိုင်မ“ြမင့်” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် 
ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းတစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်  အခွင့်အလမ်းများေနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာသည ် စိုက်ပျ ိးေရးကုိ အဓိကထား အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကျာင်းြပေသာေကျးရǮာြဖစ်သည်ဟု ဆုိိုင်သည်။ ေတာင်သူများသည် ပတဲစီိမး်ှင့်ေြပာင်း 
တိုကုိ(၂)သီးစားစိုက်ပျ ိးကပါသည်။ေကျးရǮာရှိ အိမ်ေြခ(၁၈၉)အိမ်အနက်(၆၃)အိမသ်ည်စိုက်ပျ ိးေရး 
လုပ်ငန်းကို ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းအြဖစ် အဓိကလုပ်ကုိင်ကပီး ေြမငှားရမး်လုပက်ိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 
(၄၂)စရုှိပါသည်။စီးပာွးြဖစ်ေမွးြမေရးလုပင်န်းြဖင့်လုပ်ကုိင်ေသာမိသားစမရှိေသာ်လည်းတစ်ပိုင်တစ်
ိုင်အိမ်စားံုမေမွးြမေရးလုပင်န်းကိုလည်း လုပ်ကိုင်ကသည်။ လက်သမား/ပန်းရံလုပ်ငန်း၊ 
စက်ဘီး/ဆုိင်ကယ်ြပင်လုပင်န်း၊ အလှြပင်/စက်ချပ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူမိသားစုများလည်းရှိပီး 
ပိုေဆာင်ေရးကတွင် အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများကိုလုပ်ကုိင်သူအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 
ေကျးရǮာအတွင်း စိုက်ပျ ိးေရးလုပင်န်းှင့်တစ်ပိုင်တစ်ိုင် လက်လီအေရာင်းအဝယ်များတွင်သာ 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး်များရှိပီး အြခားအသက်ေမွးမနည်းပညာများ တတေ်ြမာက်သည့် 
အိမ်ေထာင်စုနည်းပါးသြဖင့် ေကျးရǮာ၏ အချ ိေသာအလုပ်လုပ်ိုင်သည့် လူဦးေရများသည် 
တြခားြပင်ပ ိုင်ငံများတွင်သွားေရာက်လုပ်ကုိင်ကပါသည်။  
(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင် ့ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးှင့် အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်
ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယယ်ာစုိက်ပျ ိးေရး ေနǥစား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ ၄၀၀၀ 
၂ တိရစာန်ေမွးြမေရး ေနǥစား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ ၄၀၀၀ 
၃ ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိ/ေရငန် 

ငါးဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) ေနǥစား - - - - 

၄ 
သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတလ်ု
ပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနǥစား - - - - 
၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေနǥစား - - - - 
၆ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပင်န်း ေနǥစား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 
၇ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး ေနǥစား ၉၀၀၀ - -  
၈ လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနǥစား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ 
၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ေနǥစား ၇၀၀၀ - ၅၀၀၀ - 
၁၀ ဟုိတယ်ှင့် ေနǥစား - - - - 
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# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်
ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

စားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
                  (၂) နာရီတွက်ြဖင့်တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။လုပ်ငန်းများတွင်၀င်ေငွြခားနားရြခင်းမှာ လုပ်ငန်းကမ်းကျင်မ 
အေပမူတည်ပီး ကျား/မ ၀င်ေငွြခားနားရြခင်းမှာလည်း လုပ်အားစိုက်ထုတ်ိုင်မအေပတွင် 
မတူည်ပါသည်။ြပည်ပတငွ်သားေရာက်လုပ်ကုိင်သူများ၏လုပ်ငန်းများကုိမသိေသာေကာင့်လုပ်အား
ခပမာဏကုိမသိရှိပါ။ 
(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရǮာ၏စုိက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာ အရည်အေသွး(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရǮးရန်) 
လယ်ေြမ - ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၁၁၁၄ ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ဥယျာဉ်Ǫခံေြမ ၄၀ ေကာင်း            သင့်         ည့ံ  
ကိုင်း/ကန်းေြမ − ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ဓနိေတာေြမ − ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
စားကျက်ေြမ − ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ေြမလွတ် ေြမလပ် − ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုေပါင်း ၁၁၅၄  
ရင်းြမစ် …(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယသ်မား အုပ်စု၊  (၃) 
လယယ်ာေြမစီမံခန်ǥခဲွေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရǮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 
မှတခ်ျက်။       ။ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျ ိးမျ ိး 
ေကာင့် စွန်ǥလွတထ်ားသည် ့ သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စုိက်ပျ ိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပက်ိုင်ုိင်သည့် 
ေြမှင့် ုိင်ငံေတာ်က သီးသန်ǥလျာထားသတ်မှတ်သည် ့ေြမများကုိ ဆုိသည။် 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင်ေတာင်ယာ ေြမ(၁၁၁၄)ကဧ ၊ဥယာဉ်Ǫခေံြမ(၄၀) 
ဧကရှိပါသည်။ေတာင်ယာများ၏ေြမဆီလာအရည်အေသွး  အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန်သည့်လယ်ယာ 
ေြမများလည်း ြဖစ်ပါသည်။  
(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
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အမျ ိးအစား 
ေကျးရǮာှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တင်ွ 

သဘာဝအတုိင်း ေတွရှိိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရǮးရန်) 

အသံုးချုိင်မ  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရǮးရန်) 

သတှင့် အြခားတငွ်းထွက်သယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ ေရနံ၊ 
ေကျာက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်  နည်း မရိှ လွယ်  ခက် အသံုးမြပုိင်ပါ 
 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 
စသည်များ များ  သင့်  နည်း မရိှ လွယ် ခက် အသံုးမြပုိင်ပါ 

 
သဘာဝ အပင်မျ ိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  များ  သင့်  နည်းမရိှ လွယ်  ခက် အသံုးမြပုိင်ပါ 

 
သဘာဝ တိရစာန်မျ ိးစိတ်များ များ  သင့်  နည်း မရိှ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ 
အေထွေထွအုပခ်ျပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာပိုင်နက်အတွင်း တွင်းထွက်သယံဇာတများမရှိပါ။  
ေကျးရǮာအတွက် ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ် အနည်းငယထ်ုတ် ယူသံုးစွဲိုင်ပါသည်။ 
သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ်များ နည်းပါးေသာ်လည်း ွား၊ဆိတ်စေသာ တိရိစာန်များအတွက် 
လွတ်ေကျာင်းရန် အစာအနည်းငယရ်ရှိပီး ေတာင်ယာစုိက်ပျ ိးရိတ်သိမ်းပီးေသာအခါတိရိစာန် 
အစာေပါများစွာရရိှ  ုိင်ပါသည်။တိရိစာန်မျ ိးစိတမ်ျားလည်း အနည်းငယ် ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။ 
(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်း အရာ 
သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်

စု 
ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း(သို)

မရိှ 
အိမ်အေြခအေန  အလွန်ေကာင်း အသင့်အတင့်ေကာင်း ညံ ့ အလွန်ညံ့ 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့် 
ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 
အဓိကစီးပွားေရး 
လုပင်န်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမ်ေထာင်စု  ၁၀ ၅၉ ၇၀ ၄၉ 
ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရǮာလံုးကတ ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် စီးပွားေရးအဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စု 
အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ကုိယ်ပိုင်စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်ကပီး သီးှံေစျးန်း 
အတက်အကျေပမူတည်၍ စီးပွားေရးေြပလညမ်၊မေြပလညမ်ကုိ ြဖစ်ေစပါသည်။  
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မေြပလညေ်သာအိမ်ေထာင်စုများသည် စိုက်ပျ ိးေရး ၊သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းှင့် 
တစ်ပိုင်တစ်ုိင် ေစျးဆုိင်များြဖင့် အသက်ေမွး၀မး်ေကျာင်းြပကသည်။ အလွန်မေြပလညေ်သာ 
အိမ်ေထာင်စုများသည်ေကာက်စိုက်၊ပျ ိးုတ်စသည့်ရာသီအလိုက်ǧကံရာကျပန်းလုပင်န်းများြဖင့်အသ
က်ေမွးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကပီး အချ ိမှာ ြပည်ပုိင်ငံများတွင် သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ကသည်။ 
 
(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 
ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲ တစ်ေနǥလင် အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ 
(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်း) 

အချန်ိကာလ အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်များကုိ ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်းစာဖူလံုမ ၁၆ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား = ___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ = ___________ 
ေချးယူ = _၆_______ 
လုပ်အားခကိယူ= _၁၀_______ 

၃ လှင့် ၆ လကား 
ဝမ်းစာဖူလံုမ ၂၀ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား = ___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ = ___________ 
ေချးယူ = __၇_______ 
လုပ်အားခကိယူ= ___၁၃______ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလံုမ - 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား = ___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ = ___________ 
ေချးယူ = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ= ___________ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်န်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာရှိဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ 
၃၀ ရာခိုင်န်းအား စစတ်မး်ေကာက်ယူရာတွင်ေကာက်ယူခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု စုစ ုေပါင်း၏ (၄၄.၄) 
ရာခိုင်န်းမှာ (၃) လေအာက် ေချးငှားြခင်းမြပဘဲ ထမင်းပံုမှန်/နပမှ်န်ေအာင် စားေသာက်ိုင်ပီး၊ 
(၅၅.၆) ရာခုိင်န်းမှာ (၃ - ၅) လ အထိသာဝမး်စာဖလူုံမရှိပးီ ကျန်ကာလများတွင် ေချးငှားြခင်းှင့် 
လုပ်အားခကိတင်ယူြခင်းြဖင့် ေြဖရှင်းကသည်။ ဆန်ရှားပါးမှင့် ဆန်ေစျးကီးမေကာင့် 
အြခားအစားအစာများကုိ ေြပာင်းလဲစားသံုးြခင်း၊ ထမင်းတစ်နပ်ေလျာ့စားြခင်း၊ 
တစ်ရက်လုံးေလျာ့စားြခင်းများမှာ တစ်ခါမှ မြဖစ်ဖူးေကာင်းကုိ စားနပ်ရကိာဖူလုံမ ဆန်းစစ်ချက် 
ရလဒ်အရ သိရပါသည်။ ေြမယာမဲ့ ကျပန်းသမားများမှာ အြခားေသာ အချနိ်များတငွ်မူ 
ေခါက်ြပန်ေကးယူြခင်း၊ အတိုးြဖင့်ေငွေချးြခင်း၊ အြခားေဒသများသို သွားေရာက် အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ 
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တိုထံမ ှြပန်ပိုေငွတိုြဖင့် စားနပ်ရိကာဖူလုံရန ်ေြဖရှင်းေနကရပါသည်။  
(င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပေ်သာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
မိသားစုေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာ သက်ကီးရǮယ်အုိ  ၆၄ ှစ်ှင့်အထက် - - - 
မိသားစု/ရပ်ရǮာ၏ေစာင့်ေရာှက်မမရိှေသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂိလ် - - - 
 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့် အမျ ိးသမီးဦးေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   ၁၅ 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စု ၃ 
အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စွာ သွားေရာက် ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည့် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စု ၁ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာ သက်ကီး 
ရǮယ်အုိှင့် မသန်စွမ်းသည့်ပဂုိလ်မရှိပါ။အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စု  (၁၅)စု 
ှင့်ဆင်းရဲေသာမုဆိုးဖို/တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု (၃)စုရှိပါသည်။အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စွာ 
သွားေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုင်သည့် ဆင်းရဲသည့ ်အိမ်ေထာင်စ ု(၁)စုရိှပါသည်။ 
(င-၃)  ေကျးရǮာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယမ် အေြခအေန 
ဇယား (၉) ေကျးရǮာ၏ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယမ် အေြခအေန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိးအစား ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရǮးရန်) 
၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ ြမင့်          လတ်            နိမ့််           မရိှ  
၂ သဘာဝရင်းြမစ် ရှားပါးမ (ေြမ၊ စုိက်ပျ ိးေရ) ြမင့်          လတ်            နိမ့််           မရိှ  
၃ ေရကီးြခင်း ြမင့်          လတ်             နိမ့််          မရိှ  
၄ မုိးေခါင်ြခင်း ြမင့်          လတ်             နိမ့််          မရိှ  
၅ အေအးလွန်ကဲြခင်း ြမင့်          လတ်             နိမ့််           မရိှ  
၆ မုန်တိုင်း ြမင့်          လတ်             နိမ့််           မရိှ  
၇ ငလျင် ြမင့်          လတ်             နိမ့််          မရိှ  
၈ မီးေဘး ြမင့်          လတ်             နိမ့််          မရိှ  
၉ ဆားငန်ေရဝင်ေြမ ြမင့်          လတ်             နိမ့််           မရိှ  

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ြမင့်          လတ်              နိမ          မရိှ  
၁၁ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း ြမင့်          လတ်             နိမ့််          မရိှ  
၁၂ ငှက်ဖျားေရာဂါ ြမင့်          လတ်             နိမ့််           မရိှ  
၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင့်          လတ်             နိမ့််           မရိှ  
၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ ြမင့်          လတ်             နိမ့််           မရိှ  
၁၅ ြပည်တွင်း ပဋိပက ြမင့်          လတ်             နိမ့််           မရိှ  
၁၆ တိရစာန် ကူးစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မ ြမင့်         လတ ်             နိမ့််           မရိှ  
၁၇ လူကုန်ကူးြခင်း ြမင့်         လတ်              နိမ့််           မရိှ  
၁၈ ေဝးလံေခါင်သီ/လမး်ပန်း ဆက်သွယ်ေရး ြမင့်         လတ်               နိမ့််           မရိှ  
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိးအစား ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရǮးရန်) 
ခက်ခဲ စသည ်

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။ထီးေကာ်ေထာ ေကျးရǮာတွင် သဘာ၀ေဘးအေဘးအရာယ် ဆုိးဆိုး 
ရǮားရǮား အေြခအေနမျ ိး မရှိေသာ်လည်း တစ်ခါတစ်ရ ံ ေရကီးြခင်း၊မုိးနည်းြခင်း၊မိုးမမနှ်ြခင်းများ 
ရှိပါသည။်ကျန်းမာေရးှင့်ပတသ်က်၍ ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ မိုးရာသီတုပ်ေကွးဖျားနာြခင်းသာရှိပီး 
တီဘီေရာဂါြဖစ်ပွားမအနည်းငယရ်ှိပါသည်။ ေကျးရǮာသူေကျးရǮာသားများ စည်းစည်းလုံးလုံးှင့် 
အတူတကွေနထိုင်ကသြဖင့် ြပည်တွင်းပဋိပကများမရှိပါ။ ရာသီကူးေြပာင်းမများတွင် 
ကက်နာေရာဂါြဖစ်ပွားမ အနည်းငယေ်တွရပါသည်။ ေကျးရǮာတွင်လူကုန်ကူးမမရှိပါ။ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေနအနညး်ငယခ်က်ခဲပါသည်။ 
(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ ထိခိုက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရǮးရန)် 

၁ လူငယ် ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၂ အမျ ိးသမီး ဦးေဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စု  ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၃ ေြမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၄ 

သဘာဝေဘးဒဏ် ဆုိးရǮားစွာ ကျေရာက်ုိင်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု/ ကူးစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတွင် 
ေနထုိင်သူ 

ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၅ ြမစ်ကမ်းေဘး ေနထုိင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထိုင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာေရǯေြပာင်းခံရသူများ (IDP) ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၈ ေြမနိမ့်ပုိင်း ေနထုိင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိးများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၂ ေဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၄ ေရǯတွင်းလုပ်သားများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၅ ေဆးစဲွသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၆ ကူးစက်ေရာဂါရိုင်ေြခရှိေသာသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေစျးေရာင်းသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြခချသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၁၉ ေရǮေြပာင်းလုပ်သားများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
၂၀ ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရိှ  
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ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ေထာင်စုများှင့် လက်လုပ်လက်စားကျပန်း လုပ်ကိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ ရှိသြဖင့်၄င်း 
အိမ်ေထာင်စုများသည် သဘာ၀ေဘးှင့်စားနပ်ရိကာမဖူလံုသည့် အေြခအေနများǧကံေတွပါက 
အြခားအိမ်ေထာင်စုများထက်ပို၍ ထိခိုက်ခံစားလွယ်ိုင်ပါသည်။မိမေိနရပတ်ွင် အသက်ေမွး၀မ်း 
ေကျာင်းလုပ်ကုိင်ိုင်ရန်အတွက် အခွင့်အလမး်နည်းပါးြခင်း၊ အသက်ေမွးမနည်းပညာ အားနည်းြခင်း 
တိုေကာင့် ြပည်ပိုင်ငံများသိုသွာေရာက် အလုပ်လုပြ်ခင်းြဖစ်သည်။ 
 
(၂)       ေကျးရǮာ၏ လက်ရှ ိဖွံဖိးေရး အေြခအေန 
(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ အေြခအေန 
(က-၁) ေကျးရǮာတွင်းရှိ လူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ေကျးရǮာတွင်းရှ ိလူထုအေြခြပ အဖွဲအစည်းများ 

စဉ် အဖွဲအစည်း 
အမည ်

အမျ ိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ 
ေရǮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ လုပင်န်းတာဝန် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  

ေရǮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်
ုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရǮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ အုပ်ချပ်ေရး 
အဖွဲ ၁  ၂၃ ၈ - ၈ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၂ ေဂါပကအဖွဲ ၁  ၂၃ ၈ - ၈ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၃ ဓမကာအဖွဲ ၁  ၂၃ - ၁၅ ၁၅ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း
သင့်      
ညံ့         

၄ မိန်းမကီးအဖဲွ
Ɠ့ ၁  ၂၃ - ၅ ၅ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်    
ညံ့         

၅ ေကျာင်းေကာ် ၁  ၂   ၃ ၆ ၂ ၈ ပညာေရးေငွေကး ေကာင်း  
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စဉ် အဖွဲအစည်း 
အမည ်

အမျ ိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ 
ေရǮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ လုပင်န်းတာဝန် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  

ေရǮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်
ုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရǮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

မတအီဖွဲ ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

သင့်       
ညံ့         

၆ နာေရးအဖွဲ ၁  ၂၃ ၅ − ၅ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၇ အုိးသူကီးအ
ဖွဲ ၁  ၂၃ ၅ − ၅ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်    
ညံ့         

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိးသမီး အုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျ ိးအစား 
(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ေငွစုေငွေချးအဖွဲ စသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့် ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ၏ အုပ်ချပ်မစီမံကွပ်ကဲမတိုတွင်အမျ ိးသမီးများ 
ပါ၀င်ြခင်းမရှိေသာ်လည်းဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာတငွ် အဖွဲများအားလံုးစုေပါင်း၍ 
ေကျာင်းအကျ ိးေတာ်ေဆာင်အဖဲွမှာလည်း ေကျာင်း၏လိုအပ်ချက်များှင့် ကေလးများ 
ပညာသင်ကားရာတွင် အခက်အခဲမရှိေစရန် အေလးထားေဆာင်ရǮက်ေနပါသည။် 
နာေရးအဖွဲ၊မနိ်းမကီးအဖွဲ၊အိုးသူကီးအဖွဲများသညေ်ကျးရǮာ၏သာေရးနာေရးှင့် အြခားေသာ 
ပရဟိတလုပ်ငန်းများတွင် အတူတကွ စုေပါင်းလုပ်ကုိင်ေနက ပါသည်။ 
(က-၂) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး ေဆာင်ရǮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရǮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စဉ် အမည ် အဖွဲအစည်း အမျ ိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရǮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပင်န်းတာဝန်များှင့် 
အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးုိင်သည်
) 

၁ METF ၁  ၂၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
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စဉ် အမည ် အဖွဲအစည်း အမျ ိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရǮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပင်န်းတာဝန်များှင့် 
အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးုိင်သည်
) 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး  

၂              − ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပညပ်) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပညပ်) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  
(၄)  ုိင်ငံအများ၏ ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရǮက်ေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖဲွ၊ 

ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ုိင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံေငွြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစညး်များ 
ုိင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျ ိး၊ ြပညသူ်ǥအကျ ိးကိ ု ထိေရာက်စွာထမ်းေဆာင်ုိင်ေစရန်အလိုငှာ ဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊ 
လမ်းန်ချက်များြဖင့် ြပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းေပးထားေနေသာ အဖွဲအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာန၏ ြမစိမ်းေရာင်  
စသည်) တိုကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်ေသာ 
ြပင်ပအဖွဲအစည်းများများစားစားမရှိပါ။ကျန်းမာေရးအဖွဲ (METF)သည ် ငှက်ဖျားေရာဂါ 
ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက် ေဆာင်ရǮက်ေပးလက်ရှိပါသည်။ 
(ခ)      စီးပွားေရးှင့်အသက်ေမွးမ အေြခအေန  
(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး 
(၁)      စိုက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 
ဇယား (၁၃) ေကျးရǮာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆုိင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရǮယ်အစား အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖံွဖိးေရးအြမင် သတ်မှတ်ချက် 
၁ ေြမယာမဲ ့ ၁၂၆ ေြမမ့ဲယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၁၂ ေတာင်သူငယ် 
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စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရǮယ်အစား အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖံွဖိးေရးအြမင် သတ်မှတ်ချက် 
၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက ကား  ၁၀ ေတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃၈ ေတာင်သူကီး 
ေကျးရǮာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်း ၁၈၉  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရǮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ်ေြမယာမဲ့အိမ်ေထာင်စုများသည် စုစုေပါင်း 
အိမ်ေထာင်စု၏ ထက်၀က်ေကျာ်ရှိပီး အများစုသည်ေနǥစားကျပန်းှင့် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံတွင် 
သွားေရာက်လုပ်ကုိင်ေနကပါသည်။ (၁၂.၅)ဧကအထက် ပိုင်ဆိုင်သည့် ေတာင်သူကီးဦးေရ 
ှင့်ေတာင်သူလတ်ဦးေရနည်းပါး ပါသည်။  
 
(၂)   အစိုးရှင့်ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစ်များမှ ေရသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ေကျးရǮာ၏ ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ေရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအြမစ် ေရေသာက်
(ဧက) 

ေရရရိှုိင်မ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရǮးရန်) 

လံုေလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရǮးရန်) 

၁ ဆည် − တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ ရိှ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၂ ေရလဲဆည် ၁၃ တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလိုက် 
မေြဖဆုိပါ ရိှ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၃ ြမစ်ေရတင် 
စီမံကိန်း − တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ ရိှ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 
၄ ေရသွင်းေြမာင်း ၁၃ တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလိုက 

မေြဖဆုိပါ ရိှ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 
၅ အဝီစိတွင်း − တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ ရိှ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 
၆ လက်ငင် 

ေရတွင်း − တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ ရိှ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၇ စိမ့်စမ်းေရ − တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ ရိှ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၈ ေချာင်းေရ − တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ ရိှ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျ ိးေရး 
ဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာ ေကျးရǮာရှိလယ်ယာေြမများသည် မိုးရာသီတွင် 
အများဆုံးစုိက်ပျ ိးကပါသည်။ေွရာသီတွင် ေရရရှိမ မရှိြခင်းေကာင့် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်ိုင်ြခင်းမရှိပါ။ေသာက်ေရသံုးေရကို စိမ့်စမ်းေရမှရရိှေသာ်လည်း  ေရအရည်အေသွးည့ံြခင်း၊ 
ေရ၌ထုံးဓါတ်ပါဝင်မများြခင်း၊ေရမလုံေလာက်ြခင်းတိုေကာင့် ေွရာသီေသာက်ေရ၊သံုးေရ 



30  

လုံေလာက်မနည်းပါး ပါသည်။ 
(၃)    အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 

သီးှံ 
စုစု 

ေပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 
သီးံှ 

စုိက်ပျ ိး 
သည့်  
ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသ
Ɠာ ေရǮးရန်) 

အြမတ် 
ရရှိုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 
ေရǮးရန်) ယူနစ် အနည်း 

ဆံုး 
အများ 

ဆံုး 
ပမ်း
မ မှ ထိ 

ေြပာင်း ၉၉၇ ပုံး ၆၀ ၁၂၀ ၁၀
၀ ဇွန် 

ေအာ
က်တို
ဘာ 

ြမင့်လတ်နိမ့် ြမင့်လတ်နိမ့် 
ပတဲီစိမ်
Ɠး ၉၉၇  

ပုံး ၃၀ ၆၀ ၅၀ သဂု
တ ်

ဒီဇင်
ဘာ ြမင့်လတ်နိမ့် ြမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် ၊ေြပာင်းှင့်ပတဲီစိမ်းစေသာ သီးံှများကုိ 
အဓိကထားစိုက်ပျ ိးပါသည်။ ရာသီဥတုအေြခအေနေပမူတည်ပးီ ေြပာင်းစိုက်ပျ ိးေရးမှာ ပျမ်းမ 
အေနြဖင့် တစ်ဧကလင် (၁၀၀)ပုံးခနǥ်ထွက်ရှိပီး ပတဲီစိမ်းစုိက်ပျ ိးေရးမှာလည်း ပျမး်မအေနြဖင့် 
တစ်ဧကလင်(၅၀)ပုံးခနǥ်ထွက်ရှိပါသည။်  
(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရယိာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရǮာ၏ စိုက်ပျ ိးေရးသံုး ကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျ ိးအစား တစ်ဦးချင်း 
ပုိင် ရǮာပိုင်  အဖဲွပိုင် ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 
ထွန်စက် - - - - 
လက်တနွ်းထွန်စက် ၄ - - ၁၅ 
အေစ့ချ ကိရိယာ - - - - 
ရိတ်သိမ်းေခေလှစက် − - - - 
ရိတ်သိမ်းစက် − - - - 
ေခေလှစက် ၂ - -  
ေရစုပ်စက် ၃ - - ၁၀၀ 
ေြခနင်းေရတင်စက် − - - - 
ြမက်ရိတ်စက် - - - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် စိုက်ပျ ိးေရးသံုးကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မမှာ 
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နည်းပါးကပီးငှားရမ်းအသုံးြပေနသည့်အိမ်ေထာင်စုများရှိကပါသည်။ 
 
(၅)    သီးံှအထွက်န်း တိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်း တိုးေစရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရǮးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ ချတ်ိဆက် 
စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန်။) 
သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထား အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း     သင့်တင့်မတ 

 မေြဖဆိုပါ 
လယ်ယာေြမ အသံုးချုိင်မ အလွန်ေကာင်း    ေကာင်းသင့်တင့်မတ     မေြဖဆိုပါ 
စုိက်ပျ ိးေရ အရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွှင့် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည် ရသည ်မေြဖဆိုပါ 

သီးံှမျ ိးေစ့ ရရိှုိင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသနǥ်များကို လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူုိင်သည်သီးံှမျ ိးေစ့များ 
ဝယ်ယူရရှိုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမသဇာ 
ှင့် အြခား ေအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည် 
ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 
အြခား ဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည် 
ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပသ်ားရရှိုိင်မ အလွယ်တကူ ရုိင်သည်ရုိင်သည် မေြဖဆုိပါ  
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်ေ
ေƓာင်မများ အလွယ်တကူ ရုိင်သည်ရုိင်သည်မေြဖဆိုပါ  

သီးံှေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
ေရာင်းချုိင်သည် 
သီးှံများကို ေရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီး 
ဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် သဘာ၀ေရေြမရာသီဥတမုှာ သင့်တင့်မတ 
သြဖင့်သီးှံစိုက်ပျ ိးေရးအတွက် အဆင်ေြပြခင်း၊ မိုးေရြဖင့်အဓိကအားထား စိုက်ပျ ိးကပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိးေရးြမသဇာများ၊ေချးေငွှင့် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ၊ နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများများ 
ေကျးရǮာှင့် လက်လှမ်းမှီြခင်းမရှိပါ။ ဓါတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓါတ်ေြမသဇာ၊သီးှံမျ ိးေစ့များကုိ 
ရǮာအနီးေစျးတွင် ဝယ်ယူရရိှိုင်ပါသည။်  
 
 



32  

 
(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက် ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  ေရǮးုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရǮးရန်။) 
သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း  ရာသီဥတုမမှန်    မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသံုးချုိင်မ 
လယ်ယာေြမတုိးချဲိုင်မမရှိပါ 
လယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည် 
လယ်ယာေြမဆံုးံးမ အသင့်အတင့်ရှိသည် 
ပလပ်ေြမများရှိသည် 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်      မေြဖဆိုပါ 

စုိက်ပျ ိးေရ အရင်းအြမစ် အလွယတ်ကူမရုိင်  လံုးဝမရ   မေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွှင့် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်  လံုးဝမရ   မေြဖဆိုပါ 
သီးံှမျ ိးေစ့ ရရိှိုင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်  လံုးဝမရ   မေြဖဆုိပါ 
သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမသဇာှင့် 
အြခား ေအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ အလွယတ်ကူမရုိင်   လံုးဝမရ မေြဖဆိုပါ 
ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 
အြခား ဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ အလွယတ်ကူမရုိင်   လုံးဝမရ    မေြဖဆုိပါ  
လုပသ်ားရရှိုိင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်   လုံးဝမရ    မေြဖဆုိပါ  
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်ေဆာ
င်မများ အလွယတ်ကူမရုိင် ရ  လံုးဝမရ    မေြဖဆိုပါ လ 

သီးံှေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
မေရာင်းချုိင်ပါသီးံှများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရှိပါ                         
မေြဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုးှင့် ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရǮားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်        
မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းြပုိင်သည့်နည်းပညာ 
တတ်ေြမာက်မ အားနညး်ေသာေကာင့် ေဒသအတွင်း အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသြဖင့် 
အိမ်နီးချင်းိုင်ငံှင့် ြပည်ပုိင်ငံများတွင်သွားေရာက်လုပက်ိုင်သူများရှိေသာ်လည်း ေကျးရǮာတွင်း 
လုပ်သားအင်အားအလွယ်တကူရရိှပါသည်။ေြပာင်းှင့်ပဲစိုက်ပျ ိးချနိ်များတငွ် ရǮက်ဖျက်ပိုးှင့် 
အသီးစားပိုးများ ကျေရာက်တတသ်ြဖင့် ဆံုးံးမအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ အထွက်န်း ပိုမိုတိုးတက် 
ေစရန် စိုက်ပျ ိးေရးဆိုင်ရာနည်းပညာများအား လာေရာက်ေဝမမည်ဆိုပါက စိုက်ပျ ိးေရးတင်ွ 
အထွက်န်း ေကာင်းမွန်ပီး အရည်အေသွးြပည့်၀ေသာထုတ်ကုန်များရရှိလာုိင်ပါမည်။ 



33  

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပင်န်း 
(၁)   ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရǮက်မအေြခအေန  
ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကုိင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 
ွား ၂ ၁၇ 
ုိစားွား − − 
ကဲ − − 
ြမင်း − − 
ြမညး် − − 
လား − − 
ဆိတ် ၃ ၃၃ 
သုိး − − 
ဝက် ၃၅ ၁၀၂ 
ကက် ၇၅ ၉၆၆ 
ဘဲ ၄ ၃၂ 
ွားေနာက ် − − 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါးကန် − - 
ပုဇွန်ကန် − − 
ဂဏန်း ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း − − 
ေရချ ိ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း − − 
ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပင်န်း − − 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် ွား၊ဆိတ်၊၀က်၊ကက်၊ဘဲ စသည့် 
ေမွးြမေရးတိုအားတစ်ပုိင်တစ်ိုင်သာေမွးြမကပါသည်။ 
(၂) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလ်ုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရǮးရန်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ 
ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရǮးရန်။) 
ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများ                               အသင့်အတင့်        မေြဖဆိုပါ   
ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရုိင်       အသင့်အတင့်ရုိင်         မေြဖဆိုပါ 
မျ ိးတိရစာန် လက်လှမ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များ လွယက်ူစွာဝယ်ယူ ရုိင်    

မျ ိးေကာင်းတရိစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရုိင်မေြဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရǮးရန်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ 
ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရǮးရန်။) 
ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရုိင်            ေချးေငွ အသင့်အတင့်ရုိင်         

မေြဖဆုိပါ 
သွင်းအားစု (ေမွးြမေရး 
အစာ၊ေဆးစသည)်ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိင်သည်             
သွင်းအားစုများ ဝယယ်ူုိင်သည်        မေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မ ှင့် 
နည်းပညာပံ့ပုိးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 
အလွယတ်ကူရုိင်သည။်  
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ ရုိင်သည်။  
မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချုိင်သည် 
ထုတက်ုန်များကို ေရာင်းချိုင်သည်                           မေြဖဆိုပါ  

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း ေြမေနရာ 
လုံေလာက်မ အလံုအေလာက်ရှိသည်       အသင့်အတင့်ရှိသည်      မေြဖဆိုပါ 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန် 
ေရေြမအေနအထား အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း     သင့်တင့်မတ   မေြဖဆုိပါ 
ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိုိင်သည်   ဝယ်ယူရုိင်သည် 
မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွ လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချးေငွရရှိိုင်သည်   ေချးေငွရုိင်သည် 
မေြဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိင်သည်          
သွင်းအားစုများ ဝယယ်ူုိင်သည်      မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 
အလွယတ်ကူရုိင်သည။်  
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ ရုိင်သည်။  
မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချုိင်သည် 
ထုတက်ုန်များကို ေရာင်းချိုင်သည်                           မေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှုိင်မ လွယက်ူသည်   အသင့်အတင့် လွယက်ူသည်  မေြဖဆိုပါ   
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် ေမွးြမေရးလုပင်န်းအေနြဖင့် တစ်ပိုင်တစ်ိုင် 
ေမွးြမကသြဖင့် ေရှင့်ပတ်သက်ေသာအခက်အခဲများမရှိပါ။ တရိစာန်မျ ိး၊ အစာှင့်ေဆးများ 
ကိုအလွယ်တကူဝယ်ယူမရရှိိုင်ပါ။ရǮာအနီးပတ်ဝန်းကျင်တငွ် တရိစာန်မျ ိးစိတ်အနည်းငယဝ်ယ်ယူ 
ရရှိေသာ်လည်း မျ ိးေကာင်းတိရစာန်ရှားပါးပါသည်။အိမ်Ǫခ၀ံင်းအတငွ်း ေြမေနရာလုံေလာက်မ 
အသင့်အတင့်ရှိသြဖင့်တစ်ပိုင်တစ်ုိင် ေမးွိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည။် တိရစာန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
တိုးတက်ရန် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း၊ကျန်းမာေရး၊နည်းပညာ၊ေငွေကး ဝန်ေဆာင်မများရရှိရန် 
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လိုအပ်ပါသည်။ 
(၃)    ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာှင့် စိန်ေခမများ 
ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာှင့ ်စိန်ေခမများ 
ြပဿနာှင့်အခက်အခဲမျ

Ɠား 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ ှင့် ၂၁ 
ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာ

Ɠးရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရǮးရန်။) 
ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမ ရှားပါးသည ်     စားကျက်ေြမ လံုးဝမရှိပါ     မေြဖဆိုပါ  
ေရရရိှမ ေရ ရှားပါးသည်            ေရ လံုးဝမရိှပါ         မေြဖဆုိပါ  
မျ ိးတိရစာန် 
လက်လှမ်းမီမ 

မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ              
မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာ မရုိင်ပါ    ေချးေငွ လံုးဝ မရပါ        မေြဖဆိုပါ   
သွင်းအားစု (ေမွးြမေရး 
အစာ၊ ေဆး စသည်) 
ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရိုင်ပါ               
သွင်းအားစုများ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှင့် 
နည်းပညာ ပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရိုင်ပါ 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ မရပါ    မေြဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန် ေရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ     
ထုတက်ုန်များကို မေရာင်းချုိင်ပါ                             မေြဖဆုိပါ 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း 
ေြမေနရာ လံုေလာက်မ အလုံအေလာက်မရိှပါ       လုံးဝ မရိှပါ မေြဖဆိုပါ 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန် 
ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                              မေြဖဆိုပါ  
ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ    လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချးေငွမရပါ      လံုးဝ ေချးေငွမရပါ     
မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစု 
လက်လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ   
မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူ အညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူ မရပါ 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ မရပါ    မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ            
ထုတက်ုန်များကို လံုးဝ မေရာင်းချိုင်ပါ                            မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှုိင်မ မလွယ်ကူပါ မေြဖဆိုပါ   
ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ေမွး/က ု ဦးစီးဌာန၊ မိနယ် 
ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် ေမးွြမေရးှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာများ 
ှင့်ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း ၀န်ေဆာင်မများမရှိသြဖင့် ရာသီကူးေြပာင်းချနိ်တွင် ေရာဂါကူးစက် 
ခံရပီးပျက်စီးဆုံးံးမအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ေမွးြမေရးလုပင်န်းအတကွ် ေချးေငွများလည်း 
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လုံး၀မရရှိပါ။စီးပွားြဖစ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်မည်ဆိုပါက ေမွးြမေရးနည်းပညာှင့် 
ပတ်သက်သည့် အေတွအǧကံ၊အသိပညာများလိုအပေ်နပါသည်။ 
(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 
(၁)   စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမးွလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရǮးရန်။ ဇယား ၂၂ 

ှင့် ၂၃ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကိ ုေရǮးရန်။) 
လုပသ်ားအင်အား ရရိှိုင်မ များ  အသင့်အတင့်                    မေြဖဆိုပါ      
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် 
ေသာ အြခားေဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ေရာင်းချရန် ေစျးကွက်ရိှြခင်း  

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်           ေစျးကွက ်အသင့်အတင့်             
မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအြမင်ရိှြခင်း ေစျးကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာနားလည် သိရှိသည်       
အသင့်အတင့် နားလည်သည်               မေြဖဆိုပါ       

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                    သင့်                     မေြဖဆိုပါ    
ကုန်ကမ်း ရရိှိုင်ြခင်း ေပါများ သင့် မေြဖဆိုပါ    
လပ်စစ်မးီ ရရှိုိင်ြခင်း ေကာင်း                    သင့်                     မေြဖဆိုပါ    
ေချးေငွ ရရှိုိင်ြခင်း လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ 

ေချးေငွရရိှုိင်သည်ေချးေငွရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ
ဆိုင်ရာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား 
စီးပွားေရး ဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ ရရိှြခင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပာွးေရး ဖွံဖိးတုိးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယတ်ကူရုိင်သည်။  
နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပာွးေရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ ရုိင်သည်။            မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်ှင့် လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ် 
ေသာ (သုိမဟုတ်) အသက်ေမွးဝမ်း 
ေကျာင်းြပုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည်         အသင့်အတင့်   
မေြဖဆိုပါ   

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ                     အသင့်အတင့်              မေြဖဆိုပါ   
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာရှိ အိမ်ေထာင်စုများသည်စိုက်ပျ ိးေရးကတွင် 
အဓိကထား၍(၂)သီးစားစုိက်ပျ ိးြခင်းကို ေဆာင်ရǮက်ေသာ်လည်းကျပန်းလုပ်ကိုင်သူများှင့် 
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လူငယမ်ျားမှာ ိုင်ငံြခားတွင် အလုပ်သွားလုပ်သူများြပားပါသည်။ ေကျးရǮာတငွ် လပ်စစ်မီးလုံး၀ 
မရရှိေသးပါ။ စီးပွားေရးအတွက်ေချးေငွများကုိရုိင်ေသာ်လည်းလံုေလာက်သည့်ပမာဏမရရိှပါ။ 
 
(၂) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပင်န်းများအတွက် ြပဿနာှင့်အခက် 

အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးိုင်သည်။ဇယား 
၂၀ ှင့် ၂၁ 

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ
ေƓာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရǮးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှိုင်မ ရှားပါး                         လံုးဝမရိှ               မေြဖဆုိပါ    
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုတ ်
ေသာ အြခား ေဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ေရာင်းချရန် ေစျးကွက်ရိှြခင်း  

ေစျးကွက်မေကာင်း    ေစျးကွက်မရိှ မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအြမင်ရိှြခင်း ေစျးကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာ နားမလည်   လုံးဝ 
နားမလည်                        မေြဖဆိုပါ     

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ ့                             အလွန်ညံ့                မေြဖဆုိပါ   
ကုန်ကမ်း ရရိှိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမ နည်းသည်   ကုန်ကမ်း မရှိပါ  မေြဖဆိုပါ   
လပ်စစ်မးီ ရရှိုိင်ြခင်း ပုံမှန်မရပါ                  လံုးဝ မရပါ           မေြဖဆိုပါ   
ေချးေငွ ရရှိုိင်ြခင်း လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချးေငွမရရှိပါ  ေချးေငွမရပါ    

မေြဖဆုိပါ    
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ
ဆိုင်ရာ ှင့် အေသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားေရး ဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ ရရိှြခင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရး ဖွံဖိးတုိး 
တက်မဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယတ်ကူ မရပါ 
နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရး ဖွံဖိးတုိးတက် 
မဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ လုံးဝ မရပါ      မေြဖဆိုပါ   

အလုပ်ှင့် လုိက်ေလျာညီေထွ ြဖစ် 
ေသာ (သုိမဟုတ်) အသက်ေမွး ဝမ်း 
ေကျာင်းြပုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ေြမာက်ြခင်း မရှိ       လံုးဝ မတတ်   
မေြဖဆုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနညး်   
အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း မရှိ                   မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် စိုက်ပျ ိး၊ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွး 
လုပ်ငန်းလုပက်ိုင်ကေသာမိသားစု၀င်များသည် အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းနည်းပညာှင့် အေသးစား/ 
အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ ၀န်ေဆာင်မများ မရရှိြခင်း၊ အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာ 
ညီေထွြဖစ်ေသာအတတ်ပညာများကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်မနည်းြခင်းတိုေကာင့်အလုပ်အကုိင်အ
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ခွင့်အလမး်နည်းပါးသြဖင့် အြခားေဒသများှင့် ိုင်ငံြခားတိုတွင် လုပ်ကိုင်ကရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
 
 
(ဂ)   ေရǯေြပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ေရǯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပံုစံှင် ့အချန်ိကာလ 
ဇယား (၂၄) ေရǯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 
အတွက် 

ြပည်တွင်း ြပညပ် လူဦးေရ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရǯေြပာင်းသွားလ
Ɠာ 
ေနထိုင်သူ”တစ်ဦး
အနည်းဆုံးရိှေသာ 
အိမ်ေထာင်စုှင့်လူ
ဦးေရ 

၅၇ ၃ ၂ ၅ ၇၄ ၅၇ ၁၃၁ ၇၇ ၅၉ ၁၃၆ 

၂ 

ေကျးရǮာြပင်ပသို ေရǯေြပာင်းမကာလ  
၃ လ အထိ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၂ ၁ ၂ ၃ 
၆ လ အထိ - − - - − - - − - 
၁၂ လ အထိ − - - ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂ 

၁၂ လ အထက် ၃ ၁ ၄ ၇၂ ၅၅ ၁၂၇ ၇၅ ၅၆ ၁၃၁ 
ရင်းြမစ် …(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 
မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ ။ေရǯေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ေရǯေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆ ပါမ 
မပါမ စသည်ြဖင့် မခဲွြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချန်ိ အနည်းအများ မကနǥ်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အေကာင်းအရင်းေကာင့် 
ေရǯေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ ုိင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်း 
တစ်နယ်တစ်ေကးသုိြဖစ်ေစ ေရǯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူတုိင်းကုိ “ေရǯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူ” ဟု 
သတ်မှတ်သည။် ယခင်က ေရǯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်ခဲ့ေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 
ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခလုတ်တေလာတွင် 
ခရီးယာယီသွားေနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ 
 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းနည်းပညာတတ်ေြမာက်မ အားနည်းြခင်း၊ 
အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ၀န်ေဆာင်မများမရရှိြခင်း၊ လုပ်အားခ 
နည်းပါးြခင်း စသည်တိုေကာင့် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံတွင် သွားေရာက်လုပ်ကုိင်ကြခင်းြဖစ်ပါသည်။  
 
(ဂ-၂)ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 



39  

စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 
၁ ပိုမုိေကာင်းမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်ှင့် ဝင်ေငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာေဖွရန် ၁၃၆ 
၂ ုိင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာ အေကာင်းရင်း - 
၃ ေဒသတွင်း ပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့် လံုǪခမံ မရိှသည့် အေကာင်းရင်း - 
၄ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး ကိစများေကာင့် (social protection, health) - 
၅ အမျ ိးအမည် ခွဲြခားမေဖာ်ြပုိင် (သုိမဟုတ်) အေကာင်းအရင်းကုိ 

ေြဖဆုိထားြခင်း/ေြဖဆုိလိုြခင်းမရိှ 
- 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရǮာရှိေရǯေြပာင်းလုပ်ကုိင်ကသူများမာှ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ 
အလုပ်အကုိင်ှင့် ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများ ရှာေဖွရန်ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ထုိအတူ 
မျက်စိပွင့်၍ အသိအြမင်များ တိုးပွားရန် ရည်ရǮယ်၍ လုပ်ကုိင်ကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
(ဂ- ၃)    ေရǯေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ြပန်ပိုေင ွ
ဇယား (၂၆)  ေရǯေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ြပန်ပိုေင ွ

စဉ် အေကာင်းအရာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်
စုစုေပါင်း ြမင့် လတ ် နိမ့် 

၁ ြပန်ပိုေငွကို မှီခုိေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၅၇ − ၅၇ − 

၂ 

ြပန်ပိုေငွ လမ်းေကာင်းများ  
- က။ ေငွလဲလုပင်န်း (ဟွန်ဒီ) − 

 
- ခ။ ဘဏ် ၁၃၁ 
- ဂ။ လူǧကံြဖင့်လဲပိုြခင်း ၅ 
- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အနက်မှနည်းလမ်းှစ်မျ ိးကုိ အသံုးြပ၍ − 
- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းသံုးမျ ိးလုံးကုိ အသံုးြပ၍ − 
ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ်ြပည်ပှင့် အြခားေဒသများသုိေြပာင်းေရǯ 
လုပ်ကိုင်ကသူများသည် မမိိတိုလစာေငွများကုိ ဘဏ်၊လူǧကံတိုမှေငွလဲေပးပိုပးီ မသိားစုများဆီသုိ 
ေထာက်ပံ့မများအလွယ်တကူြပလုပ်ိုင်ကပါသည်။ 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လှမး်မီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အနီးဆံုးေစျး 
(အနီးဆုံး တစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရǮာ) ေရǯကုကိေစျး ဘုရင့်ေနာင်ေစျး 
ရǮာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုံး တစ်ခုကုိ 
ခနǥ်မှန်းပီး ေရǮးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မိုင်    
၅ မ ှ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင်၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင် ၃၀မ ှ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးနည်း
လမး် 

ေြခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ   ရထား     

ေြခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထား     
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အနီးဆံုးေစျး 
(အနီးဆုံး တစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ေလှ     
စက်ေလှ  

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ေလှ     
စက်ေလှ  

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ 
ရရှိုိင်မ 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် 
အထကေ်ရǮးုိင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ေြခာက်)   မီးဖုိေချာင်သံုးှင့် 
အိမ်သံုးပစည်းအဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊  
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစံု ဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 
ေြခာက်)   မးီဖိုေချာင်သံုးှင့် 
အိမ်သံုးပစည်း အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊  
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစံု ဝန်ေဆာင်မစံု ရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်း      သင့်        ည့ံ ေကာင်း      သင့်        ည့ံ 
ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း     သင့်        ညံ့ ေကာင်း      သင့်        ည့ံ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျ ိးသမီး အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာသညေရǯကုကိလ်(မနက်ေစျး) ှင့် (၃)မိုင်ေကျာ်ခနǥ် 
သာကွာေဝးေသာ်လည်း မိုးတွင်းကာတွင် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးမေကာင်းေသာေကာင့် 
အခက်အခဲများ ြဖစ်ေပေစပါသည်။ ြမ၀တီမိှင့်(၅၀)မိုင်ေကျာ်ကွာေဝးေသာ်လည်း ပစည်းများ 
အားအလွယတ်ကူဝယ်ယရူရှိုိင်ပါသည်။ ေကျးရǮာ၏သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးမှာ ကား၊ေထာ်လာဂျကုိီ 
အဓိကအသုံးြပကပါသည်။မိုးတွင်းကာလတွင် ကားေထာ်လာဂျအီသံုးြပုိင်ြခင်းမရှိပါက ေလှြဖင့် 
သွား၍ ေစျးဝယ်ကရပါသည်။ 
(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမမီှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ေချးေငွ ရရှိုိင်သည့်  
ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မ 
အမျ ိးအစား 

ြပန်လည် 
ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 
အတိုးန်း 

(လ) 
အေပါင်ခံ 
ပစည်း 

လိုအပ်မ 
ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲ

များ 
အစိုးရဘဏ(်ြမန်မာ့ 
လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချးေငွ   
 ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှညေ်ချးေငွ  

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမ ှတစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတုိးမ့ဲ         
၀.၁ မှ ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  
 မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
 ရိှသည်  
မရိှပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှညေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မှ ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည ်      
မရိှပါ         

ပုဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှညေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မှ ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည ်      
မရိှပါ         

ပုဂလိက အေသးစား 
ေချးေငွဝန်ေဆာင်မက

ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှညေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မှ ၂ %  
၂ မ ှ၅%  

လိုအပ်သည် 
 မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည ်      
မရိှပါ         
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ေချးေငွ ရရှိုိင်သည့်  
ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မ 
အမျ ိးအစား 

ြပန်လည် 
ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 
အတိုးန်း 

(လ) 
အေပါင်ခံ 
ပစည်း 

လိုအပ်မ 
ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲ

များ 
 ၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

အဖဲွအလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေချး အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှညေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မှ ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည ်      
မရိှပါ         

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှညေ်ချးေငွ 

ေနǥစဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မှ ၂ %  
၂ မ ှ၅% ၅ 
မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည် 
ရှိသည်      
 မရိှပါ         

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှညေ်ချးေငွ 

ေနǥစဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မှ ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည ်      
မရိှပါ         

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျ ိးများ 
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှညေ်ချးေငွ 

ေနǥစဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မှ ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည ်      
မရိှပါ         

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျ ိးသမီး အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် ဘဏ်ေချးေငွှင့် လက်လှမ်းမီှမမရှိပါ။ 
ေကျးရǮာသူ/သားများသည် ေငွေချးေပးသူထံတွင် အေပါင်ခံပစည်းများထားရှိပီး အတုိးန်း 
အသင့်အတင့်ြဖင့် ေချးေငွယူိုင်ေသာ်လည်း လုံေလာက်သည့်ေငွေကးပမာဏ မရရိှပါ။ 
မတိ်ေဆွှင့်ေဆွမျ ိးများထံတွင်လည်း ေချးေငွအနည်းငယ်ရရှိိုင်ပါသည်။ြပင်ပမှ 
ေချးေငွ၀န်ေဆာင်မများမရှိြခင်းေကာင့်ေငွေကးအရင်းအီှးအခက်အခဲအနည်းငယ်ရှိပါသည။်  
(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ǥခွဲမ 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမခံန်ǥခွဲမအတွက် လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ် စီမခံနǥ်ခွဲမအတွက် လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 
အခက်အခဲ အရာယ်ရိှမ 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ြမင့်           လတ်              နိမ့် 
အပင်မျ ိးစိတ်များ ြမင့်           လတ်                နိမ့် 
ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်မ ြမင့်           လတ်                နိမ့် 
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အခက်အခဲ အရာယ်ရိှမ 
ေရအရင်းအြမစ် ြမင့်           လတ်              နိမ်့ 
ငါးမျ ိးကဲွများ ြမင့်           လတ်                နိမ့် 
အြခားတိရစာနမ်ျ ိးကွဲများ ြမင့်           လတ်                နိမ့် 
စွနǥ်ပစ်ပစည်း စီမံခနǥ်ခွဲမ ြမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် ေြမဆီသဇာအေြခအေန အသင့်အတင့် 
ေကာင်းမနွ်ပါသည်။စိုက်ပျ ိးေရးကတွင် မိုးေရကုိသာ မှီခိုစိုက်ပျ ိးရေသာေကာင့် 
မိုးေခါင်ေသာကာလတွင် ပ၊ဲေြပာင်းပျက်စီးဆံုးံးမ များပါသည်။မိုးေှာင်းကာလှင့်ေဆာင်းဦး 
ကာလကာလတွင်သီးှံဖျက်ပိုး လွန်စွာကျေရာက်တတ်ပါသည်။ 
(ဆ) ပညာေရး 
(ဆ-၁) ပညာေရးှင့် စာတတ်ေြမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 
စာမတတ်သူဦးေရ ၈၄ ၁၀၄ ၁၈၈ 
မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ ၁၂၄ ၁၃၀ ၂၅၄ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးေရ ၇၉ ၅၃ ၁၃၂ 
အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးေရ ၂၀ ၁၇ ၃၇ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင့်ရိှသူ ဦးေရ ၂ ၄ ၆ 

ရင်းြမစ် …အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
မှတခ်ျက်။    ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲသူများကုိသာ ြဖည့် 
သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့် ကုိက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတွင် ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ ေလ့လာ 
ေတွရှိချက်တငွ်သာ မှတခ်ျက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန် ြဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆုိသည်မှာ တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်၏ ဘဝတင်ွ သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ေနာက် ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆုိလုိပါသည်။  
 ဥပမာ - ယခ ုစာရင်းေကာက်ယူချန်ိတွင် ေကျာင်းသူတစ်ေယာက်သည် အမတန်း (Grade 8) တွင် 
ပညာသင်ကားေနသည်ဆုိေသာ် ထုိေကျာင်းသူကုိ “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင် ထည့်သွင်းရပါ မည်။ 
ယခ ု စာရင်းေကာက်ယူချန်ိတွင် ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ 
သင်ကားေနသည် ဆုိေသာ်၊ သုိမဟုတ် ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက်) 
ရှိသည်ဆုိေသာ် အဆုိပါေကျာင်းသား/ အဆုိပါပုဂိလ်ကို “မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း 
ရပါမည။် “ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲေသာ ေကျာင်း 
သူ/သားများကုိ သက်ဆိင်ုရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခုစာရင်းေကာက်ယူချန်ိတွင် 
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အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကုိ သင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရǮယ်ကို ေကျာ်လွန်ပီးြဖစ်ေသာ်လညး် စာလုံးဝ 
မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးေရ” တွင်သာ ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။  
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် စာမတတ်သည့်လူဦးေရ အများစုမှာ 
အသက်ကီးရǮယ်အုိများ ြဖစ်ကပါသည်။သက်ကီးရǮယ်အုိအချ ိမှာ (ဘက)ေကျာင်းပညာေရးြဖင့် 
စာအနည်းငယ် တတ်ေြမာက်ကပါသည်။အချ ိမှာလည်း ေခတ်ကာလအေလျာက် အတန်းပညာ 
သင်ယူရန် အခွင့်အလမ်းမရခဲ့ ြခင်းေကာင့်လည်း ြဖစ်ပါသည။် မူလတန်းအဆင့်စာတတ်ေြမာက်သူ 
များမှာ (၄၁.၂)ရာခုိင်န်းအထိများြပားြခင်းှင့် အလယ်တန်းအဆင့်စာတတ်ေြမာက်သူများမှာ 
(၂၁.၄%)၊အထက်တန်းအဆင့်စာတတ်ေြမာက်သူများမာှ (၆.၀%)ှင့်တကသုိလ်ေကာလိပ်အဆင့် 
စာတတ်ေြမာက်သူများမှာ (၁.၀%) ရှိြခင်းတိုေကာင့် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် 
လǥူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများ ရှိေနပါသည်။ 
(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 
မူလတန်း ၁၀၇ ၈၀ ၁၈၇ 
အလယ်တန်း  ၃၅ ၄၈ ၈၃ 
အထက်တန်း  ၁၁ ၁၅ ၂၆ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၂ ၄ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
မှတခ်ျက်။    ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတွင် 
ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကုိသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး” 
ကုိ သင်ယူဆည်းပးူေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကိ ု အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားေသာ 
ပညာေရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရǮာတွင်အလယ်တန်း(ခွဲ)ပညာေရးကို သင်ကားိုင်ပီြဖစ်ပါသည်။ 
အထက်တန်းေကျာင်းသူ/သားများမှာ ေရǯကုကိလ်ေကျာင်းသုိ သွားေရာက်ပညာသင်ကား 
ကရပါသည်။ တကသုိလ/်ေကာလိပ် တက်ေနသည့်ေကျာင်းသား/သူများလည်း အနည်းငယ် 
ရှိပါသည။် 
(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 
က။ ေကျာင်းအဆင် ့ မူလတန်း        မူလတန်း        မူလတန်း        
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အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခဲွ)  
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ)  
အထက်တန်း 

မူလွန် 
အလယတ်န်း(ခွဲ)  
အလယတ်န်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) 
အထက်တန်း 

မူလွန် 
အလယတ်န်း(ခွဲ)  
အလယတ်န်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) 
အထက်တန်း 

ခ။ရǮာမှအကွာအေဝး(မိုင်) 
၀ မ ှ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင ် 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 
၂၀ မုိင် အထက် 

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင် 
၂၀ မိုင် အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ  
ေြခလျင်   
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်  ကား 

ေြခလျင်                
စက်ဘီး   
ဆုိင်ကယ်               
ကား     

ေြခလျင်               
စက်ဘီး              
ဆုိင်ကယ်               
ကား     

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတရုန်းေပ)* 

၃၅၀၉(စေပ) 
၃၇၅၁ (စေပ)   

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်း အရည်အေသွး ေကာင်း  သင့် ညံ့ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 
စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလံုေလာက်
မ 

လုံေလာက်မရိှသည် 
မလုံေလာက်ပါ       

လုံေလာက်မရိှသည် 
မလုံေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မရှိသည် 
မလုံေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်းအိမ်သာ အေြခအေန ေကာင်း     သင့်  
ညံ့            မရိှ    

ေကာင်း     သင့်  
ညံ့            မရိှ    

ေကာင်း     သင့်  
ည့ံ            မရှိ    

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ  တိုက်ေကးမရိှသည် 
တိုက်ေကးမ မရိှပါ  

တိုက်ေကးမရိှသည် 
တိုက်ေကးမ မရိှပါ  

တုိက်ေကးမရှိသည် 
တုိက်ေကးမ မရိှပါ  

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 
အစုိးရခန်ǥ ၂ ၈ ၁၀ − − − − − − 

ေကျးရǮာခန်ǥ − ၂ ၂ - − − − − − 
ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတခ်ျက်။      ။ေကျးရǮာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရိှ 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုေပါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။  
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာသည်အလယ်တန်း(ခွ)ဲအဆင့်မှ အလယ်တန်း 
အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ရန် ေကျာင်းေဆာင်သစ်တစ်ေဆာင် လိုအပ်လက်ရှိပါသည်။ လက်ရှ ိ
ေကျာင်းေဆာင်မှာ မလူတန်းှင့် အလယ်တန်း(ခွ)ဲ ေကျာင်းသားများ ပညာသင်ကားလက် 
ရှိပါသည။်ထိုြပင်ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂများလညး် လံုေလာက်မမရှိပါ။ ေကျာင်းသားများအတက်ွ 
အိမ်သာများရှိေသာ်လည်း ြပန်လည်ေဆာက်လုပ်ေပးရန် လုိအပ်ေနပီြဖစ်ပါသည်။ဆရာ/ဆရာမ 
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အင်အားမလံုေလာက်ပါ။ 
(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲှင့် ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိုိင်မ လံုေလာက်                    မလံုေလာက်        
တပည် ့- ဆရာ အချ ိး ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        
မူလတန်းပညာ ေကျာင်းထွက်န်း မရိှ          နည်း       လတ ်     များ    
မသန်စွမး်သူများအတွက် ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ                                       မရိှ√ 
ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လံုေလာက်                 မလံုေလာက် 
ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက် 
ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်                            အသင့်အတင့်         
ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရိှ                             နည်း                        
မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း              သင့်              ညံ ့        

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် အလယ်တန်းခွဲေကျာင်း တပည့်-ဆရာ 
အချ ိးမာှ ၄၀:၁ အထက်များေနပါသည်။ေကျာင်းထွက်န်း အနည်းငယရ်ှိပါသည်။ 
ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့် စာေရးကိရိယာသုံးစွဲိုင်မမှာ အသင့်အတင့်သသာရှိပါသည်။ 
ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများ လက်လှမး်မီှမမရှိပါ။ 
(ဇ) ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)   အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ ံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်      နိမ့်     မရှိ 
၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့်      နိမ့်     မရှိ 
၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၆ တီဘီ ြမင့်      နိမ့်     မရှိ 
၇ ဆီးချ ိ ြမင့်          နိမ့်     မရှိ 
၈ ေသွးတိုး ြမင့်          နိမ့်     မရှိ 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ြမင့်             နိမ့်              မရှိ     

၁၀  အာဟာရ ချ ိတဲ့မ     ြမင့်             နိမ့်              မရှိ     
၁၁ အြခား ကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ     ြမင့်             နိမ့်              မရှိ     

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိးသမးီ အုပ်စ ု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ 
ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။   ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ်ရာသီအေြပာင်းအလဲကာလ၌ ေသွးလွန်တုပ် 
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ေကွး၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာ၊ငှက်ဖျား၊အသက်လမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များရိှပါ 
သည်။တီဘီ၊ေသွးတိုး၊အာဟာရချ ိတ့ဲမ စေသာေရာဂါြဖစ်ပွားမအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ကျန်းမာေရး 
အသိပညာနည်းပါးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာရှိေသာ်လည်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ မရှိြခင်းတိုေကာင့် 
ြဖစ်ပါသည်။ 
(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ 
စဉ် ကာကွယေ်ဆးထုိးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆုတေ်ရာဂါ √  
၂ ဆံုဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်ှင့် အသညး်ေရာင် အသားဝါ √  
၃ ပုိလီယုိေရာဂါ √  
၄ ေမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်း) √  
၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √  
၆ အြခား စုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ √  
၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊ အေလးချန်ိ၊ လက်ေမာင်းပတ်) √  
၈ အာဟာရပညာေပး အစီအစဉ် √  

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ 
ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် လိုအပ်သည့်ကာကွယ်ေဆးများအား 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ှစ်စဉ်ှစ်တိုင်းလာေရာက်ထိုးေပးလက်ရှိပါသည်။ အာဟာရဆုိင်ရာ 
ပညာေပး အစီအစဉ်များလည်း အခါအားေလျာ်စွာ ေဟာေြပမများ ြပလုပ်ေပးလက်ရှိပါသည်။ 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရး အေထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး  
ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်      
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက် 

ရိှ            
မရိှ      

တိုက်နယ် ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက် 

ရိှ        
မရိှ      

မိနယ် ေဆးံု ၀ မှ ၁ မိုင်  ရိှ        
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ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက် 

မရိှ      

ေဆးဆုိင် 

ရǮာတွင် (သိုမဟုတ်) ရǮာအနီး 
အနားတွင် ေဆးဆုိင် ရိှသည်      
 
ရǮာတွင် (သုိမဟုတ်) ရǮာအနီး 
အနားတွင် ေဆးဆုိင် မရိှပါ  

ေဆးဆုိင်တွင် ေဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထားသည် 
ေဆးဆုိင်တွင် ေဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထားြခင်း 
မရိှပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ 
ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ်ေကျးလက်ကျန်ေပးမာေရးဌာနခွဲ ရှိေသာ်လည်း  
ကုတင်ှင့်ေဆးဝါး လုေံလာက်မမရှိပါ။ ကျန်းမာေရးမေကာင်းသူ အများစုမှာ ေရǯကုကိလ် 
ေဆးခန်းသုိ သွားေရာက်ကရပါသည်။ ြမ၀တီမိသုိ သွားလာေရးခက်ခဲေသာေကာင့် အေရးေပ 
အေြခအေနတွင်ြမ၀တီမိနယ်ေဆးုံကီးသိုပိုေဆာင်ေပးိုင်ရန ်အခက်အခဲများရှိပါ သည်။ 
 
(စျ)    ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန်ǥရှင်းေရး 
(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရရရိှမ  
ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရိှိုင်မ 

ေရရရှိိုင်မ 
အသံုးြပေ

ေƓာ 
အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထား

မ ရှိပါက “ရှိ”၊ 
မရိှပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 

အေသွး 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထားမ

တွင် “ရိှ” ဟု 
ေြဖဆုိထားပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေြဖဆုိထား ပါက 

ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရှိ 
ုိင်မှင့် လံုေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရǮး ရပါက 
ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကုိ 

ေရǮးေပးပါရန်) 

ေရတွင်း ကပ 
၁၀ ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

ေွ 
မုိး 
ေဆာင်း 

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် - ရိှ        မရိှ     ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

ေွ     
မုိး     
ေဆာင်း     

အဝီစိတွင်း/  - ရိှ        မရိှ     ေကာင်း  သင့်  ညံ့ ေွ     
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ေရရရှိိုင်မ 
အသံုးြပေ

ေƓာ 
အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထား

မ ရှိပါက “ရှိ”၊ 
မရိှပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 

အေသွး 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထားမ

တွင် “ရိှ” ဟု 
ေြဖဆုိထားပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေြဖဆုိထား ပါက 

ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရှိ 
ုိင်မှင့် လံုေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရǮး ရပါက 
ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကုိ 

ေရǮးေပးပါရန်) 
တုံကင် မုိး     

ေဆာင်း     
မိုးေရ 
သုိေလှာင်ကန်  - ရိှ        မရိှ     ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

ေွ 
မုိး     
ေဆာင်း 

ြမစ်/ေချာင်းေရ - ရိှ        မရိှ     ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ေွ     
မုိး     
ေဆာင်း     

ေရကန် ကပ 
၉ ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

ေွ     
မုိး 
ေဆာင်း 

စိမ့်စမ်းေရ ၁၇၆ ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ ေွ 
မုိးေဆာင်း 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျ ိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ေကျးရǮာသယံဇာတြပေြမပံု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် စိမ့်စမ်းေရမ ှ သွယ်ယူအသံုးြပကပါသည။် 
စိမ့်စမ်းေရ၏ ရအရည်အေသွးမှာ စမး်သပ်စစ်ေဆးထားမမရှိေသာ်လည်း ေရအနယ်အှစ်များမ၊ 
ထုံးဓါတ်များမ၊ ေရမကည်လင်မတုိေကာင့် ေရအရည်အေသွးညံ့သည်ဟု ဆုိိုင်ပါသည်။ အချ ိေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများသည် ေသာက်ေရကုိ ေရတွင်းမှလည်းေကာင်း ေရǯကုကိလ်ေရသနǥ်စက်ုံမ ှ
လည်းေကာင်းဝယ်ယူေသာက်သံုးကပါသည။်ေကျးရǮာတွင်ေရတွင်းများရှိေသာ်လည်း မိုးရာသီှင့် 
ေဆာင်းရာသီသာလင်ေရလုံေလာက်မရှိပါသည်။ ေွရာသီတွင်ေရလုံေလာက်မမရှိပါ။  
 
(စျ-၂) သန်ǥရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိးအစားှင့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျ ိးအစား 

သံုးစဲွိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျ ိးအစား သံုးစဲွိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 
သန်ǥရှင်းေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမ 
ေရဆဲွ အိမ်သာ − 
ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၆၇ 
မသန်ǥရှင်းေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမ 
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သံုးစဲွိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျ ိးအစား သံုးစဲွိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ − 
တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၇ 
အိမ်သာမရိှ ၁၅ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျ ိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရǮာတွင် ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ များကုိအသံုးြပသည့် 
အိမ်ေထာင်စု အများအြပားရှိပီးမသနǥ်ရှင်းေသာ အိမ်သာအသံုးြပသည့် အိမ်ေထာင်စုမှာ 
အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 
(ည)   ကျား −  မ ေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ  

# 
ေကျးရǮာ၏ လူမစီးပာွး ဖွံဖိးေစေရးအတွက် အမျ ိးသမီးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ အချက်များ  

ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင် တက်ေရာက် သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခုကုိ ေရǮးေပးပါရန် 
၁ ေကျးရǮာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တင်ွ အမျ ိးသမီးများ 

တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ  ရိှ မရှိ 
၂ ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများှင့် အဖွဲအစည်းများ 

တွင် အမျ ိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်မ  ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်း ေကျးရǮာအတွင်းရှိ 
မိန်းကေလးများ/အမျ ိးသမီးများအား သံသယြဖစ် 
ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သုိ) တုိင်ကားမများ 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျ ိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် ဥပေဒ 
ှင့် တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ 
အြမင်ရိှမ 

ရိှ မရှိ 

ရင်းြမစ်(၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် ေကျးရǮာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်များ၌ 
အမျ ိးသမးီများ ပါဝင်မအားနည်းေသာ်လည်း ေကျးရǮာဖွံဖိးမလုပ်ေဆာင်သည့်လုပ်ငန်းများတွင် 
အမျ ိးသမးီများတက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ေနကပါသည်။ ေကျးရǮာတွင် အမျ ိးသမီးအကမ်းဖက်မ 
များမရှိေသာလည်းအကမ်းဖက်မများတင်ွကာကွယ်ရမည့်တရားနည်းဥပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာများ 
အားနည်းကပါသည်။ 
(ဋ)     အေြခခံ အေဆာက်အဦများ အေြခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျးရǮာ၏ လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရǮာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်း အမျ ိးအစား အမျ ိး အစား  အရည်အ
ေသွး 

တည်ေဆာ
က် 

ခဲ့ေသာှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွိုင်မ 
လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 
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လမ်း အမျ ိးအစား အမျ ိး အစား  အရည်အ
ေသွး 

တည်ေဆာ
က် 

ခဲ့ေသာှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွိုင်မ 
လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရǮာတွင်းလမ်း ၁၂ ၃  ၄ 
၅ 

ေကာင်း 
သင့်     
 ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 
 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ချဉ်းကပလ်မ်း ၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမ ှ၁ှစ်  
၂ှစ်မှ ၅ှစ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရǮာချင်းဆက်လမ်း ၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း 
သင့်     
 ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 
 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရǮာအတွင်းတွင် လမ်းများအားလံုးသည် ေြမသားလမး်များြဖစ်က 
ပါသည်။ ေြမသားလမ်းများြဖစ်ေသာေကာင့် မိုးတွင်းကာလများတငွ် ေြမသားလမ်းများေပသုိ 
ေရေကျာ်ပီးဗွက်များ၊ချ ိင့်များြဖစ်ကာသွားလာရအဆင်မေြပမများရိှေနပါသည်။ 
(ဋ-၂)   ေကျးရǮာ၏ တံတားတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၁) ေကျးရǮာ၏ တံတားတည်ရှိမအေြခအေန 

တံတား 
အမျ ိးအစား 

အရǮယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) အရည်အေသွး တည်ေဆာက် 

ခ့ဲေသာှစ် ရာသီအလုိက် သံုးစဲွုိင်မ 

ဆိပခ်ံတံတား 
 
 

− 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ ့        

၆လမ ှ၁ှစ်  
၂ှစ်မှ ၅ှစ်  
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

 
၄၀'×၃၀'×၆'  

၅၀'×၃၀'×၁၈' 
 

ေကာင်း  
သင့်      
ညံ ့        

၆လမ ှ၁ှစ်  
၂ှစ်မှ ၅ှစ်  
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

သစ်သား  
တံတား 

 
၁၅၀'×၃၀'×၃၈' 
၅၀’×၃၀’×၁၈’ 

ေကာင်း  
သင့်      
ညံ ့    

၆လမ ှ၁ှစ်  
၂ှစ်မှ ၅ှစ်  
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ကိးတံတား 
 

− 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ ့        

၆လမ ှ၁ှစ်  
၂ှစ်မှ ၅ှစ်  
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ဝါးတံတား 
 

− 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ ့        

၆လမ ှ၁ှစ်  
၂ှစ်မှ ၅ှစ်  
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
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တံတား 
အမျ ိးအစား 

အရǮယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) အရည်အေသွး တည်ေဆာက် 

ခ့ဲေသာှစ် ရာသီအလုိက် သံုးစဲွုိင်မ 

ေရပန် - 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ ့        

၆လမ ှ၁ှစ်  
၂ှစ်မှ ၅ှစ်  
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ေရေကျာ် 
 

− 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ ့        

၆လမ ှ၁ှစ်  
၂ှစ်မှ ၅ှစ်  
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် ကွန်ကရစ်တံတား(၂)စင်း ရှိပီး သစ်တား 
တံတား(၂)စင်း ရှိပါသည်။ ကွန်ကရစ်တံတားမှာ လွန်ခဲ့ေသာ(၁)ှစ်ခနǥ်မ ှ ေဆာက်လုပ်ပီးစီးခဲ့ေသာ် 
လည်း ယခုှစ်ေတာင်ကျေရများ အရှိန်အဟုန်ြပင်းစွာ တိုက်စားသွားေသာေကာင့် 
တံတားပိကျပျက်စီးသွားပါသည။်ကွန်ကရစ်တံတားေဘးတွင် သစ်သားတံတားကုိြပန်လည် 
တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ်လည်း အဆုိပါတတံားမှာ ကားကီးများြဖတသ်န်းသွားလာမေကာင့် 
တံတားမှာǧကံ့ခိုင်မ အားနည်းပါသည်။  
(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
ဇယား (၄၂) ေƓရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မိုင်) 
အကွက်ေအာက် ရိှ အသံုးမြပပါအကွက်တွင်  ပါ)။  

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက် သံုးစဲွုိင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 
၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မိုင် အထက်  
အသံုးမြပပါ  

၁          ၂        ၃  ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ် 
ပတ်လံုး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 
၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မိုင် အထက်  
အသံုးမြပပါ  

၁          ၂           ၃  ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။၁ – ေလှ၊သမာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘာ။   
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် မိုးတွင်းကာလ ကား၊ဆုိင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျ ီ
များအသံုးမြပုိင်ပါက ြမစ်ေကာင်းြဖင့် သယယ်ူပိုေဆာင်ေရးကုိ အသံုြပကပါသည။် 
မိုးတွင်းကာလြမစ်ေကာင်းတစ်ေလျာက် ေရစီးသန်ေသာေကာင့် (၃)နာရီခနǥ် စက်ေလှစီး၍ 
ေရǯကုကိလ်သို ေစျးဝယ်သွားလာရပါသည်။ မိုးတွင်းကာလတွင် သယယ်ူပိုေဆာင်ေရးကမှာ 
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လွန်စွာ ခက်ခဲလှပါသည်။  
(ဋ-၄)  သယယ်ူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး 
အစား 

ေလှ၊ 
သမာန ်

စက်
ေလှ 

စက် 
ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျ ီ ကား ြမင်း 

လှည်း ွားလှည်း 
အေရအတွက် − − ၁၇ ၁၀၆ - ၁၂ ၂၇ − - 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် ကားေမာင်းြခင်း၊ ဆုိင်ကယ်ကယ်ရီ ေမာင်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကုိ လုပ်ကိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စု အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ေကျးရǮာတွင် ပွင့်လင်းရာသီ၌ 
ကား၊ဆုိင်ကယ်၊ေထာ်လာဂျ ီ၊များြဖင့် သယယ်ူပိုေဆာင်ေရးအတွက် အသံုးြပေနကပါသည်။ 
(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 
မဟာဓာတအ်ားလုိင်း − ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆုိ ရိှ      မရိှ 
ဆိုလာစနစ်  ၆၁ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   မေြဖဆုိ ရိှ      မရိှ 
အေသးစားေရအားလပ်စစ် − ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆုိ ရိှ      မရိှ 
ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ကပ 

၁၀ ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆို ရိှ      မရိှ 
ေလစွမ်းအင် − ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆုိ ရိှ      မရိှ 
ဇီဝေလာင်စာ − ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆုိ ရိှ      မရိှ 
အမျ ိးအမည်ခွဲြခား 
ေဖာ်ြပြခင်းမြပုိင်ေသာ 
လပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ် 

− ေကာင်း  သင့်  ညံ့   မေြဖဆုိ ရိှ      မရိှ 
လပ်စစ်မးီ အသံုးမြပုိင်ေသာ ၁၁၈   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင်လပ်စစ်မီးလံုး၀မရရှိပါ။မိမအိစီအစဉ်ြဖင့် 
ဆုိလာသုံးစွဲသူ၊ကိုယ်ပိုင် ဒီဇယ်ဆီသံုး အင်ဂျင်စက်ြဖင့်မီးသံုးစွဲသူများြဖစ်ပါသည်။ အချ ိေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများမှာဖေယာင်းတိုင်မီးများ အသံုးြပကပါသည်။ လပ်စစ်မီးမရရှိသြဖင့် 
လုပ်ငန်းများေှာင့်ေှးြခင်း၊ ေကျာင်းသားများစာကည့်ရာတွင်လည်း အခက်အခဲများစွာရှိသြဖင့် 
လပ်စစ်မီးရရိှရန်လုိအပ်ေနပါသည်။ 
(ဍ)  ဆက်သွယေ်ရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ် ဖုန်း ေရဒီယုိ တီဗီွ ဂိလ်တုစေလာင်း 
အေရအတွက် ၁၁၀ ၇ ၆၁ ၄၀ 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက် 
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များကုိဖုနး်၊ေရဒီယုိ၊တီဗွီ၊ဂိလ်တုစေလာင်းစသည်တိုမှရရှိုိင်ေသာ်လည်း တာဝါတိုင်များ မရှိသြဖင့် 
ဖနု်းလိုင်းမမိေသာြပဿနာ ရှိပါသည်။ အေရးေပဆက်သွယ်ေရးလိုအပ်ပါက ေတာင်ကုန်း 
ေပသုိလည်းေကာင်း ၊အြမင့်ပိုင်းလိုင်းမိေသာေနရာသုိလည်းေကာင်း သွားေရာက်ဖုန်းေြပာ 
ရပါသည။် အြခားေသာေဒသမှ ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာသို ဖုန်းေခဆုိပါက ဖနု်းေခရရှိရန် 
ခက်ခဲလှပါသည်။ 
(ဎ)ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမှင့် လူငယဖ်ွံဖိးေရး အေြခအေန 
 ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 
လူငယ်များ အနားယူ အပန်းေြဖရန် 
ေနရာများေပျာ်ပဲွရǯင်ပဲွများရိှြခင်း ရိှ                   မရိှ          မေြဖဆိုပါ 
လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ည့ံ     မေြဖဆုိပါ 
ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ညံ့    မေြဖဆုိပါ 
အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်ေနရာ ှင့် 
အေထာက်အကူြပပစည်းများ ရိှြခင်း ေကာင်း    သင့်    ညံ့    မေြဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်   ည့ံ     မေြဖဆုိပါ 
ုိးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိန်းသိ
မ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ မရိှ                နညး်                များ 
စိတဝ်င်စားရာများကိုမိမိကုိယ်တုိင်ေလ့လာသင်ယူုိင်မည့်ေ
ေƓရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တုိက်များစသညတုိ်
တွင်ဝင်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူုိင်ြခင်း 

ရိှ                   မရိှ         မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတွင် လူငယမ်ျားအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာဟူ၍ 
သီးြခားေဆာင်ရǮက်ထားြခင်းမရှိေပ။ေကျးရǮာတွင်စာကည့်တိုက်မရှိေသာေကာင့် လူငယ်များ 
အသိပညာများေလ့လာသင်ယူမ အလွန်ပင်အားနည်းလှပါသည်။ လူငယမ်ျားသည် ေကျးရǮာ၏ 
သာေရးနာေရး၊ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး၊ ဘာသာေရး၊ ပရဟိတလုပ်ငန်းများတွင်တစ်တပ်တစ်အား ပါ၀င် 
ေဆာင်ရǮက်ေနကပါသည်။ လူငယ်များ အားကစားလုပ်ရန်ေနရာရှိေသာ်လည်း ြပင်ဆင်မများ များစွာ 
လိုအပ်ေနပါသည်။ 
(ဏ)  ေကျးရǮာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလုǪံခံေရး အေြခအေန 
(ဏ-၁) လံုǪခံေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 
ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံǪခံေရး၊ ဝန်ေဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 
တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ေကးနန်းလုိင်း၊
အင်တာနက်လုိင်း၊ုပ်ြမင်သံကားလိုင်း၊ေရဒီယုိလိုင်းစေသာဆ
က်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖနǥ်ေဝြခင်းဆုိင်ရာအေ

ရှ ိ           မရှိ         မေြဖဆိုပါ    
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ဝန်ေဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 
ေƓာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရှိြခင်း 
အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကုိရရှိုိင်ြခင်း ရှ ိ          မရှိ         မေြဖဆုိပါ  
လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ် ရှ ိ          မရှိ         မေြဖဆုိပါ    
မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတကွ်ရဲဘက်ဆိုင်ရာ
များမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း ရှ ိ          မရှိ         မေြဖဆုိပါ    

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် တယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်မ တာဝါတိုင် 
မရှိသည့်အတကွ် ဖုန်းဆက်သွယ်မများအခက်အခဲရှိပါသည်။သတင်းအချက်အလက် ြဖနǥ်ေဝြခင်း 
များကုိေကျးရǮာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမှတဆင့်သိရှိိုင်ပါသည်။သဘာ၀ေဘးအရာယ်ြဖစ်ေပလာပါကမ
ည်သုိမည်ပုံေဆာင်ရǮက်ရမည်ကုိသိရှိမနည်းပါးသြဖင့်သဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ်မျ
Ɠားပိုချေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။ 
(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပာွးမ အေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပာွးမ 
အေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 
စုိးရိမ်ရသည ်    
သာမန်             
မရိှ                  

စုိးရိမ်ရသည်     
သာမန်            
မရှိ                  

စုိးရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရှိ                  

စုိးရိမ်ရသည်     
သာမန ်            
မရှိ                  

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိးသမီး အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက် ။ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာတငွ် အိမ်ေထာင်စုများသည် ေဆွမျ ိးမကင်း 
ကေသာေကာင့် အကမ်းဖက်မြဖစ်ပွားြခင်းပရှိပါ။လူကုန်ကူးမ၊ ခိုးမများ ှင့် မးူယစ်ေဆးဝါး 
သံုးစွဲသူများ အနည်းအကျဉ်း ရှိပါသည်။ 
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ေနာကဆ်က်တဲွ (၃)  
ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ၏ ေကျးရǮာ ဖံွဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စဉ် အခက်အခ/ဲြပဿနာ အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာငး်အရင်း/ဇစ်ြမစ် အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပစီမံချက် 

က - အဖွဲအစည်း 
၁။  မည်သည့်လုပ်ငန်းမဆိ ု

ဦးေဆာငသူ်များမှာအ 
မဲလိုလိုလုပ်ေဆာင်ေန 
ကသမူျားသာ ြဖစ်ြခင်း။ 

 ေကျးရǮာက စည်းလံုး 
ညီွတ်စွာလုပ်ေဆာင်
ေလ့ရှိေသာ်လည်းစနစ် 
တကျဖွဲစည်းလုပ ်

 ေဆာင်တတ်မလိုအပ် 
ေနေသးြခင်း။  

 အသိပညာများ ေလ့လာမ 
များအားနည်းြခငး်။ 

 အြခားသူများပါ၀င ်
ဦးေဆာငလ်ာေအာင် 
လုပ်ေဆာင်ိုင်မ 
အားနည်းေသးြခင်း။ 

 အစဉ်အလာအရ ဦးေဆာင်ပါ 
၀င်မ နည်းြခငး်။ 

 တိကျသည့်လမ်းန်မများ 
မရရှိြခင်း။ 

 တာဝန်၊ ဝတရားများအတိုင်း 
လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းအားနည်း 
ြခငး်။ 

 ေကျးရǮာ၏ ဖွံဖိးေရး၊ 
စီမံခန်ǥခဲွေရး ကိစ အဝဝကုိ 
အဖွဲငယ် အသးီသီးမ ှ
ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ေနြခငး်။ 

 သင်ယူလို စိတ်ရိှြခင်း။ 
 ေကျးရǮာသားအချင်းချင်း 

စည်းလုံးညီွတ်ြခငး်၊ 
ရင်းှီးခင်မင်ကြခင်း။ 

 အခွင့်ေပးပါက ပါ၀င်ိုင်ြခငး်။ 
 

 လူငယ်များအေတွအǧကနံည်
Ɠး၍ အမှားများမည် 
စုိးရမိ်ြခင်း။ 

 ဆင်းရဲသားများစိုးရမ်ိသိမ ်
 ငယ်စိတ်ရိှြခငး်။ 

 ေကျးရǮာသူ/သားများ 
အစည်းအေဝး 
ပုိမိုတက်ေရာက်ေစြခင်း၊ 
ပုိမိုပါ၀င်ြခင်းြဖင့်သငယ်ူြခင်း။ 

 ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး 
ေကာ်မတီအား 
ဖံွဖိးေရးသေဘာတရားများ၊ 
အဖွဲအစည်းဆိုငရ်ာ စီမံခနǥ်ခွဲမ 
စွမ်းရည်များ ြမင့်တင်ြခင်း။ 

 လူစွမ်းရည်ှင့်ဖံွဖိးေရးသေဘာ
တရားတိုကို
အြမငဖ်ွင့်ေဟာေြပာြခင်း။ 

၁။ ေကျးရǮာရှိ အဖွဲအစည်း 
   များအား စွမ်းေဆာင်ရည် 

ြမင့်တငေ်ရး အစီအစဉ်များ 
လုပ်ေဆာငြ်ခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ရာ အဖွဲငယ်များ 
အား စီမံခန်ǥခွဲမ၊ 
ေခါင်းေဆာင်မ၊ 
စာရင်းကိုင်စသည့် 
သင်တန်းများ စီစဉ်ေဆာင် 
ရǮက်ြခင်း။ 

က - စိုက်ပျ ိးေရး 
၂။  ပိုးမား၊ 

ေရာဂါကျေရာက်ြခင်း။ 
 စိုကပ်ျ ိးေရးနည်းပညာ 

ရရိှသံုးစဲွမနည်းပါးြခင်း။ 

 ပိုးမား၊ ေရာဂါ ြပစုမ 
နည်းလမ်းများ 
သိရှိမအားနည်းြခငး်။ 

 မျ ိးသန်ǥများ ထုတ်လုပ်မနည်း 
ြခင်း၊ နည်းပညာ မသိရှိြခင်း။ 

 သဘာဝေြမသဇာ အသံုးြပမ 
အားနည်းြခင်း။ 

 လိုအပ်ေသာ ဓာတ်ေြမသဇာ 
န်းထားကုိ မသိရှိဘဲ လိုအပ် 
သည်ထက် ပိုထည့်ြခင်း။ 

 သွင်းအားစုေစျးကွက် 
လက်လှမ်းမီြခငး်။ 

 အထွက်န်းေကာင်းမျ ိးများ 
အား လက်လှမ်းမီြခင်း။  

 သီးှံေရာငး်ချသည့်ေစျးကွက် 
လက်လှမ်းမီြခငး်။ 

 ေြမဆီလာ အရည်အေသွး 
အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန ်
ြခငး်။ 

 မိိုးဖလာ 
စုိက်ပျ ိးနည်းများကုိသာ 
အသုံးချေနကေသးြခင်း။ 

 ကဲ၊ ွားရှားပါးလာပီး 
သဘာဝေြမသဇာ ြပလုပ် 
အသုံးချမ နည်းလာြခင်း။ 

 နည်းပညာများကိ ုလက်ေတွ 
လုပ်ေဆာင်မ အားနည်းြခင်း။ 

 စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန/နည်းပည
Ɠာ ဝန်ေဆာင်မအဖွဲများှင့် 
ချတိ်ဆက၍် ေြမဆီလာ၊ေရာဂါ၊ 
ပိုမား၊ မျ ိးသနǥ် 
ထုတ်လုပ်မ၊စိုက်နည်းစနစ်ဆိုင်
ရာနည်းပညာသင်တန်းများ 
စီစဉ်ေပးြခင်း။ 

 

၂။ စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်ြခင်းမှ 
အကျ ိးအြမတ ်ပိုမိ ုြဖစ်ထွန်း 
ေစေရးအတွက် နည်းပညာ 
တိုးတက ်အသုံးချိုငေ်အာင် 
ေဆာင်ရǮက်ြခင်း။ 
 မျ ိးေကာင်းမျ ိးသနǥ်ထုတ် 

လုပ်နည်း သင်တန်းများ  
ေဆာင်ရǮက်ြခငး်။ 

 ေြမဆီလာ ြပြပငထ်ိန်း 
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စဉ် အခက်အခ/ဲြပဿနာ အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာငး်အရင်း/ဇစ်ြမစ် အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပစီမံချက် 

 ပင်ပန်းဆငး်ရသဲည့်လုပ်ငန်း 
ြဖစ်၍လုပ်ခတူလင်အြခား 
အလုပ်ကိုေရǮးချယ်ြခင်း။ 

 ပုဂလိကကှင့်ချတ်ိဆက်မ 
 အားနည်းြခင်း။ 

 

  သိမ်းနည်း သင်တန်းများ 
စီစဉ်ြခင်း။ 

 ပိုးမား၊ ေရာဂါ ကာကွယ်ှိမ ်
ှင်းေရး 
နည်းပညာသငတ်န်း/ 
ေဟာေြပာပွဲများ 
စီစဉေ်ဆာင်ရǮက်ြခင်း။ 

 စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငန်းကုိ 
စီးပွားေရးအြမငြ်ဖင့် လုပ် 
ေဆာင်ိုင်ရန် စီးပွားေရး 
အြမငဖ်ွင့် သင်တန်းများ 
ြပလုပ်ြခင်း။ 

 ေစျးကွက်ဆန်းစစ်ြခင်းှင် ့
တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန် 
ေစျးကွက်သို 
တက်လှမ်းြခင်း။ 

က - ေမွးြမေရး 
၃။  တစ်ပိုင်တစ်ိုငသ်ာ 

ေမွးြမကြခင်း။ 
 ကီးထွားမနည်း၍ 

ထုတ်လုပ်မညံ့ြခငး်။ 
 ေရာဂါကျေရာက်မများ 

ရှိြခငး်။ 
 

 စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငန်းကုိသာ 
အားသာြခင်း။ 

 အရင်းအှီး မလုံေလာက်ြခင်း။ 
 စီးပွားြဖစ် ေမွးြမနည်းတုိကို 

သိရှိမ အားနည်းြခငး်။ 
 အိမ်ေမွးတိရစာန်များတွင် 

ကျေရာက်တတ်ေသာ 
ေရာဂါများကို ကိတင်ကာကွယ် 
ကုသရန် အသိပညာ ဗဟုသတု 
နည်းပါးြခင်း။ 

 တိရ စာန်များအတွက် ေရှင့် 
အစားအစာ လံုေလာကမ် 
ရှိြခငး်။ 

 ေရာင်းချရန် ေစျးကွက် 
ရှိြခငး်၊ လွယ်ကူြခင်း။ 

 အိမ်Ǫခံ၀င်းအတွင်း ေြမေနရာ 
လံုေလာက်ြခငး်။ 

 အဆင့်ြမင့်ေမွးြမေရး နည်း 
စနစ်ကျင့်သံုးုိင်မ မရိှြခင်း။ 

 ေမွးြမေရးနည်းပညာ ဝန ်
ေဆာင်မ အကနǥ်အသတ် 
ရှိြခငး်။ 

 ေမွး-ကု ဦးစီးဌာနှင့် ချတ်ိ 
ဆက်မအားနည်းြခင်း။ 
 

 စီးပွားြဖစ် ေမွးြမသည့် 
နည်းပညာသင်တန်းများ 
စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်ြခင်း။ 

 လံုေလာက်ေသာ ရင်းှီးေငွ 
ရရိှေရးအတွက် ချတ်ိဆက် 
လုပ်ေဆာင်ြခင်း။ 

၃။ စီးပွားြဖစ ်ေမွးြမေရး 
နည်းပညာ င့်ှ 
ဝန်ေဆာင်မများ 
လက်လှမ်းမီေအာင် 
ေဆာင်ရǮက် ြခင်း။ 

 မိနယ် ေမွး/ကု ဌာနှင် ့
ချတိ်ဆက်၍ စီးပွားြဖစ် 
နည်းပညာ သင်တန်းများ 
ှင့် ၀န်ေဆာင်မများ ရရိှရန် 
ချတိ်ဆက်ြခင်း။  
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စဉ် အခက်အခ/ဲြပဿနာ အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာငး်အရင်း/ဇစ်ြမစ် အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပစီမံချက် 

 ေဒသမျ ိးကုိသာ အသုံးြပ 
ေမွးြမကြခင်း။ 

  
 ေမွးြမေရးထုတ်ကနု် 

ေစျးကွက် ရာှေဖ ွချတ်ိဆက် 
ြခငး်။ 

က - စုိကပ်ျ ိး၊ ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွတုိးလုပ်ငန်းများ 
၄။  အလုပ်အကိုင် အခွင် ့

အလမ်း ရှားပါးြခင်း။ 
 ဝင်ေငွနည်းပါးြခငး်။ 

 လုပ်ငန်းအေပတွင်မူတည်၍ 
ထုတ်ေချးေသာေချးေငွမရှိြခင်း 

 ေဒသှင့်သင့်ေလျာ်ေသာ အ 
သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ 
များမရှိြခင်း(စက်ချပ်၊မုနǥ်မျ ိးစံု၊ 

 စက်ြပင၊်ဆိုင်ကယ်ြပင်) 
 ကမ်းကျငစ်ွာ တတ်ေြမာက်မ 

နည်းေသာေကာင့် အေြခခံ 
လုပ်သားအြဖစ်သာ အလုပ်ရ 
ရှိြခငး်။ 

 စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
စုေပါငး်လုပ်ကိုင်သည့် 
အေလ့အထမရှိြခငး်။ 

 လုပ်သား ရရှိိုငမ် အသင့် 
အတင် ့ရိှြခင်း။ 

 ဝင်ေငရွရှိသည့် 
အခွင့်အလမ်းများအေပတွင် 
စိတ်ပါဝင်စားမရှိြခင်းှင့် 
လုပ်ကိုင်လိုစိတ်များြခင်း 

 ဝင်ေငတုိွးလုပ်ငန်းများအတွ
က် သင်တန်းများရရှိုိင်သည့် 
ေကျးလက်ဦးစီးဌာန 
ရှိေနြခင်း။ 

 အတန်းပညာနည်းေသာေက
Ɠာင့် ကမ်းကျငစ်ွာ 
တတ်ေြမာက်သူနည်းပီး 
အေြခခံ အလုပ်များကိုသာ 
လုပ်ကိုင်ခွင့်ရြခင်း။ 

 အေသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ 
ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 
နည်းပါးြခင်း။ 

 တန်ဖိုးြမင် ့ထုတ်ကုန်များ 
ထုတ်လုပ်ရန် အတွက် သင် 
တန်းများ တက်ေရာက်ေစ 
ြခငး်။ 

 ဝန်ေဆာငမ် 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်သငတ်
န်းများ တက်ေရာက်ေစြခငး်။ 

 စီးပွားေရးဆုိင်ရာ ကမ်းကျင်မ 
သင်တန်းများ စီစဉ်ြခငး်။ 

 အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
တုိးတကလ်ာေအာင် ချတ်ိဆက် 
ြခငး်။ 

၄။ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
များြပားလာေစရန ်ေဆာင် 
ရǮက်ြခင်း။ 
 အေသးစား/အလတ်စား စီး 
ပွားေရးကမ်းကျင်မ သင်တန်း 
များ စီစဉ်ြခင်း။ 

 စိတ်ပါဝင်စားေသာ မိသား 
စုများအတွက် 
ေဒသှင့်သင့်ေလျာ်ေသာ 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး် 
နည်းပညာ သင်တန်း များ 
စီစဉ်ြခင်း (ကနွ်ပျတာ၊ 
ဘာသာစကား၊ 
စက်ချပ်၊မုနǥ်မျ ိးစံု၊စကြ်ပင၊် 
ဆိုင်ကယ်ြပင်) 

 ထုတ်ကုန်များအတွက ်
စုေပါင်းေစျးကွက် ရှာေဖွြခင်း။ 

က - ေငေွကးလက်လှမ်းမီမှင် ့ဘဏ်လုပ်ငန်း 
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၅။  စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငန်း 
များအတွက်အရငး်အှီး 
မလုံေလာက်ြခင်း။ 

  

 အရင်းအှီးမရှိြခင်း(ဆင်းရဲ 
ြခင်း)။ 

 ြပင်ပ ေချးေငွ ဝန်ေဆာင်မ 
လုပ်ငန်းများ မရှိြခင်း။ 

 ြမစိမ်းေရာင် ေချးေငကုိွ 
လက်လှမ်းမီြခင်း။ 

  
 ေချးေငွကုိ အကနǥ်အသတ် 

ြဖင့်သာ ထုတ်ေပးသည့် 
စနစ်ကို လက်ရှိတွင် ကျင့် 
သုံးေနြခငး်။ 

 ေငွေကးဝန်ေဆာငမ်က 
တုိးတကေ်အာင် 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်း။ 

 စီးပွားေရးလုပ်ငန်း စီမံချက်များ 
ေရးဆွဲတတ်ရန ်ြပင်ဆင်ြခငး်။ 

 အေသးစား/အလတ်စားေချးေင ွ
များရရိှေအာင်ေဆာင်ရǮက်ြခင်း။ 

၅။ လံုေလာက်ေသာ ေချးေင ွ
ပမာဏအား သင့်တင့်ေသာ 
အတိုးန်းြဖင် ့ကာလရှည် 
ေချးေငွ ေပးိုင်မည့် အဖဲွ 
များှင် ့ချတ်ိဆက်ြခငး်။ 

 အေသးစား/အလတ်စား 
ဖွံဖိးတုိးတက်လာေစရန ်
ေချးေငွရရှိိုငမ်ည့် 
လိုအပ်ချက်များ 
ြပငဆ်င်ြခငး်။ 

 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
လုပ်ငန်းေပမူတည်၍အတုိး
န်းနည်းပီး 
ကာလရှည်ထုတ်ေချးေပးုိင်
မည့်ေချးေငွေနရာများှင့် 
ချတိ် ဆက်ြခငး်။ 

၆။  စီးပွားြဖစ် 
ေမွးြမေရးအတွက် 
အရင်းအှီး 
မတတ်ိုင်ြခင်း။ 
 

 ဝင်ေငနွည်းပါးြခင်း။ 
 ေချးေငွရရှိုိင်ေသာေနရာ 

လက်လှမ်းမမီြခင်း။ 
 တိရိ စာန်များအတွက် 

ေရှင့်အစာ အလွယ်တကူ 
ရရိှိုငြ်ခငး်။ 

 ေမွးြမေရးစိတ်ဝင်စားေသာ 
မိသားစုများရိှြခင်း။ 

 အဆင့်ြမင့်ေမွးြမေရး 
နည်းစနစ်အားနည်းြခငး်။ 

 ေမွးြမေရးနည်းပညာ 
ဝန်ေဆာငမ်အကနǥ်အသတ် 
ရှိြခငး်။ 

၇။  ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ 
အတွက် ေငွအရင်းအှီး 
မတတ်ိုင်ြခင်း 

 လုံေလာက်ေသာ ရင်းှီးေငွ မရရှိ 
ြခင်း 

 ဝင်ေငရွလုပ်ငန်းများ လုပ ်
ကုိငရ်န် စိတ်အား ထက် 
သန်ြခင်း 

 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး် 
ပညာရပ်များ သင်ယူရန ်
အခွင့်အလမ်း နည်းြခင်း 

က - ပညာေရး 
၈။  ေကျာင်းသား/သမူျား 

သက်ေတာင့်သက်သာ 
ပညာသင်ကားိုင်မ 
အားနည်းြခငး်။ 

  

 ေကျာင်းေဆာင် မလုံေလာက် 
ြခင်း။ 

 ေကျာင်းအိမ်သာများ 
ပျက်စီးေနြခင်း။ 

 ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂများ 
မလုံေလာက်ြခင်း။ 

 ေကျာင်းǪခံစည်းိုး ြပြပင်ရန် 
လိုအပ်ေနြခင်း။ 

 ကေလး အားကစားကွင်းှင် ့
အားကစားပစည်းများ လက် 

 ေကျာင်းသားမိဘများမှ 
ပညာေရးကတွင် အားေပး 
ြခငး်။ 

 ရǮာက လူ၊ လုပ်အား 
ေပးုိင်ြခင်း။ 

 ေကျာင်းသားများ၏ ကျန်း 
မာေရးအတွက် အေထာက် 
အကူြပိုင်ြခငး်။ 

  

 ေငွေကးကုန်ကျစရိတ ်
မတတ်ိုင်ြခင်း။ 

 ေကျးရǮာ၏အြခားကများ 
တုိးတက်ရန်အားထည့်ေနရ
သြဖင့် 
ပညာေရးကရန်ပုံေငွအတွ
က် အားမစုိက်ိုငေ်တာ့ြခင်း။  

 စာသင်ေကျာငး်အတွက် လုိအပ ်
ချကမ်ျားကိ ု
ှစ်အလုိက်စီမံကိန်းများတွင်ပါ
၀င်ေအာင် ချတ်ိဆက် 
ေတာင်းဆိုြခင်း။ 

 ေကျာင်းအကျ ိးေတာ်ေဆာင်ေ
ေƓာ်မတီကို ဦးေဆာင်ေစြခင်း။ 

၆။ ေကျးရǮာ၏ ပညာေရး 
က တိုးတကေ်အာင် 
ေဆာင်ရǮက်ြခင်း။ 
 မူကိေကျာငး်ေဆာင်သစ် 

တစ်ေဆာင် 
ေဆာက်လုပ်ြခငး်။ 

 ေကျာင်းသံုးပရေိဘာဂများ 
လုံေလာက်စွာ ြဖည့်တင်း 
ြခငး်။ 

 ေကျာင်းǪခံစည်းိုး ြပြပင် 
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စဉ် အခက်အခ/ဲြပဿနာ အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
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လှမ်းမမီြခင်း။ 
 

ကာရန်ြခင်း။ 
 ကေလး အားကစားကွငး် 

ြပလုပ်ြခင်း။ 
 ေကျာင်းအားကစားကွင်း 

ြပငဆ်င်ြခငး်ှင် ့
အားကစားပစည်းများ 
ြဖည့်တငး်ြခငး်။ 
 

က - ကျန်းမာေရး 
၉။  ေငွေကးမတတ်ိုငသူ် 

များ အေရးေပအေြခ 
အေန ေပေပါက်ပါက 
အခက်ေတွြခင်း။ 

 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာ၊ေသွး 
လွန်တုပ်ေကွး၊ ငှက်ဖျား၊ 
ေသွးတုိး၊အသက်လမ်း 
ေကာငး်ကူးစက်၊တီဘီ 

 ေရာဂါ များ 
ြဖစ်ပွားသူအချ ိ ရိှြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရး ဗဟုသုတ 
ရှိေသာ်လည်း 
လိုက်နာမအားနည်းြခငး်။ 

 ကျန်းမာေရး 
သင်တန်းများှင့်ချတ်ိဆက်မအား
နည်းြခင်း။ 
 

 ေကျးရǮာတွငေ်ကျးလက်ကျန်း 
မာေရးဌာနခွရဲှိြခင်း။ 

 ေရǯကုကိလ်ေကျးရǮာြဖင့် 
အလှမ်းမေဝး ြခင်း။ 

 ရǮာတွငပ်ညာတတ် 
လူငယ်များ ရှိေသာ်လည်း 
မိမိရǮာတွင် ြပန်လည် 
လုပ်ကိုင်ရန ်စိတ်၀င်စားမ 
နည်းပါးြခင်း။  

  

 ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အသပိညာ 
ေပး ေဟာေြပာပွဲများ 
ြပလုပ်ြခငး်။ 

 ေကျးရǮာမ ှပညာတတ် လူငယ် 
များကိ ုကျန်းမာေရးသင်တန်း 
များ တက်ေရာက်ေစြခင်း။ 

၇။  ေကျးရǮာ၏ ကျန်းမာ 
ေရးက တုိးတက်လာ 
ေစရန ်ေဆာငရ်Ǯက်ြခင်း။ 
 ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲများ 
စီစဉ်ေပးြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရးလုပ်သားများ 
ေမွးထုတ်ေပးြခင်း။ 

က - လမ်း၊ တံတား၊ အေြခခ ံအေဆာက်အဦ 
၁၀။  ရǮာတွငး်ေြမသား လမ်း 

များမေကာငး် 
 မွန်ြခင်း၊ 
 သစ်တားတံတားမှာ 

ǧကံ့ခိုင်မအားနည်းြခင်း 
 ေရတ်ေြမာင်းများ    

မေဖာ်ိုင်ြခငး်။ 

 မိုးတွင်းဘက်တွင် ေြမသားလမ်း 
များ ပျက်စီးမ များြပားြခင်း။ 

 မိုးရာသီ လမ်းေပတွင် ေရတင် 
ြခင်း။ 

 ေွရာသီ ေသာက်သံုးေရ မလုံ 
ေလာက်ြခငး်။ 
 

 ေကျးရǮာလူထုမှ ကိုယ်ထူ 
ကုိယ်ထစနစ်ြဖင့် ြပန်လည် 
ြပငဆ်င်ကြခငး်။  

 ေကျးရǮာလူထုမှ ကွန်ကရစ် 
လမ်းခင်းရန ်အေတွအǧကံ 
ရှိြခငး်။ 

 ရǮာက လူ၊ လုပ်အား ထည့်ဝင် 

 လမ်း၊ တံတား ြပြပင် 
အဆင့်ြမင့်ရန် ေငွေကး 
လုိအပ်ေနြခင်း။ 

 လူ-လုပ်အား ကူညီပီး 
တတ်ိုင်သူများက တတ ်
ုိင်သေလာက်ထည်၀့င်ြခငး်။ 

 စီမံကိန်းှစ်အလုိက်  
သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများသို 
ထည့်သွင်းေတာင်းဆိုြခင်း။ 

 ေကျးရǮာဆပ်ေကာ်မတီဖွဲစည်း 

၈။ ပိုေဆာင်ေရး အေြခခံ အ 
ေဆာကအ်ဦများ တိုးတက် 
လာေစေရး။ 
 ေကျးရǮာလမ်း ေြမသားလမ်း 

(၁၀) လမ်းကုိ ေကျာကခ်င်း 
လမ်းအဆင့်မ ှကွန်ကရစ ်
လမ်းသို အဆငြ်မင့်တငြ်ခင်း 
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စဉ် အခက်အခ/ဲြပဿနာ အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာငး်အရင်း/ဇစ်ြမစ် အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပစီမံချက် 

 ေရေြမာင်းမရှိသြဖင့် 
မိုးရာသီတွင် ေရများ 
လမ်းေပတွင် တင်ေန 
ေသာေကာင့် သွားလာရ 
ခက်ခဲြခင်း။ 

 ေရပန်တံတား ြပန်လည် 
ြပြပင်ြခင်း 

ေပးုိင်ြခင်း။ 
 

ပီး ေကျးလက်ဦးစီးဌာန၊ 
ေကျးလက်လမ်းဦးစီးဌာနတိုှင့် 
ချတိ်ဆကေ်ဆာင်ရǮက်ြခင်း။ 

  

 လမ်းနံေဘးတစ်ေလျာက ်
ေရုတ်ေြမာင်းများ 
တူးေဖာ်ြခင်း။ 

 သစ်သားတံတားအား 
ြပန်လည် ြပြပင်ြခင်း။ 

 ပျကစ်ီးေနသည် ့ေရပန်များ 
ြပန်လည် ြပြပင်ြခင်း။ 

က - ေကျးရǮာ မီးလင်းေရး 
၁၁။  လပ်စစ်မီး အသံုးမြပ 

ိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စ ု
(၁၁၈) စု ရှိေနြခငး်။ 

 ဆင်းရဲသြဖင် ့ေငွေကး မတတ် 
ိုင်ြခငး်။ 

 ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမ ှ
ဆုိလာြဖနǥ်ြဖးမ အစီအစဉ် 
ှင့် ချတ်ိဆက်ိုင်ြခင်း/ 
လပ်စစ်မီး ရရှိရန် သက်ဆိုင် 
ရာဦးစီးဌာနှင် ့ချတ်ိဆက် 
ုိင်ြခင်း။ 

 ေငွေကးကုန်ကျစရိတ ်
မတတ်ိုင်ြခင်း။ 

  

 ေကျးလက်ဦးစီးဌာန၏ ဆိုလာ 
ြဖန်ǥြဖးမ အစီအစဉ်ှင့် ချတ်ိ 
ဆက် တင်ြပြခငး်။ 

 လပ်စစ်မီး ရရှိရန် သက်ဆိုင် 
ရာဦးစီးဌာနှင် ့ချတ်ိဆက် 
ုိင်ြခင်း။ 

၉။ ေကျးရǮာလံုးကတ ်လပ်စစ် 
မီး ရရှိလာေစေရး။ 
 ေကျးလက်ဦးစီးဌာန၏ 

ဆိုလာြဖနǥ်ြဖးမ အစီအစဉ ်
ှင့် ချတ်ိဆက်တင်ြပြခင်း။ 

 လပ်စစ်မီးရရိှရန်သက်ဆုိင်ရာ 
ဦးစီးဌာန/ ပုဂလိက လုပ်ငန်း 
ရင်ှများှင့်ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 

က - လူငယ်ှင့် ယဉ်ေကျးမ 
၁၂။  လူငယ်အမျ ိးသမီး 

ဘွဲရပညာတတ်များရိှ 
ေသာ်လည်း မိမိေကျး 
ရǮာဖွံဖိးေရးအတွက ်
လုပ်ေဆာင်ိုင်မ 
နည်းပါးြခင်း။ 

 ပညာတစ်ပိုင်းတစ်စ 
များပီး အေြခခ ံ
အလုပ်များတွင်သာ 

 လူငယ်များကလည်း မိမိရǮာ 
အတွက် ြပန်လည် 
တာ၀န်ထမ်းေဆာင်ရန် 
ရည်ရǮယ်ချကြ်ဖင့် ပညာသင်ယူမ 
(ဉပမာ- သူနာြပ/ သားဖွား 
ဆရာမ) အကနǥ်အသတ်ရှိ။ 
အသက်/ပညာ အရည်အချငး် 
စသည်။ 

 ြပင်ပသို သာွးေရာက် 

 လူငယ်များ စည်းလံုး 
လုပ်ေဆာင်မရှိြခင်း။  

 အြခားအသကေ်မွး၀မ်းေကျာ
ငး်သင်တန်းများ 
သင်ယူိုင်ြခင်း။ 

 ရǮာလူငယ်များမ ှအားကစား 
လုပ်ရာှးမကိုစိတ၀်င်စားြခင်း။ 

 ေကျးရǮာ၏ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 
များတွင် အမျ ိးသမီးများ 

 ရǮာတွငး်၌ဘွဲရများအတွက်အ
လုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
နည်းပါးြခင်း။ 

 လက်လုပ်လက်စားများအရင်
Ɠးအှီးမရှိ၍ 
အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်း 
သင်တန်းရရိှေသာ်လည်း 
ခက်ခဲိုင်ြခင်း။ 

 အားကစားပစည်းများ 

 အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
တုိးတကလ်ာေစရန ်ကမ်းကျင် 
မသင်တန်းများ တက်ေရာက် 
ြခငး်။ 

 ြပငပ်သိုသွားေရာက် 
လုပ်ကိုင်ြခငး်။ 

 လူငယ်အဖွဲ ဖွဲစည်း၍ ေကျးရǮာ 
ဖံွဖိးေရးတွင ်တစ်တပ်တစ် 
အား ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ြခင်း။  

၁၀။ ေကျးရǮာ၏ လူငယ်များ 
ဖံွဖိးတိုးတက်လာေစေရး 
 လက်ရှိလူငယ်အဖွဲအား 

စွမ်းေဆာင်ရည် ြမင့်တင်ေရး 
သင်တန်းများ ြပလုပ်ြခင်း။  

 အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး် 
သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ရန် 
စီစဉ်ြခင်း။ 

 ေကျးရǮာပိုင် ဗဟုသုတ 
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စဉ် အခက်အခ/ဲြပဿနာ အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာငး်အရင်း/ဇစ်ြမစ် အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပစီမံချက် 

လုပ်ခွင့်ရရိှြခင်း။ 
 လူကီးကတာ၀န်ချထား

ေပးလင် တာ၀န်ေကျ 
ေအာင်လုပ်ေပးေသာ ်

 လည်း မိမိတုိ ဖွံဖိးတုိး 
တက်ေရးအတွကမ်ည်
သို လုပ ်ေဆာင်ရမည်ကို 
မသိြခငး်။ 

 အမျ ိးသမီးများ အခွင် ့
အလမ်းများဆိုင်ရာ 
သိရှိမ အားနည်းြခင်း။ 

လုပ်ကိုင်မများရှိ။ 
 လူငယ်အဖွဲအစည်းအြဖစ ်သတ် 

သတ်မှတ်မှတ် မရှိေသးြခင်း။ 
 အမျ ိးသမီးများမှ တရားဥပေဒ 

ဆိုင်ရာ အသပိညာ ေလ့လာမ 
အားနည်းြခင်း။ 

တက်ကစွာ ပါဝင်ကြခင်း။ 
 
 

လက်လှမ်းမမီြခင်း။ 
  

 အမျ ိးသမီးများအား တရား 
ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာပွဲများ 
ေဆာင်ရǮက်ေပးြခင်း။ 

ေလ့လာေရးစငတ်ာတစ်ခု 
တည်ေထာင်ြခင်း။ 

 အား/ကာဦးစီးဌာနှင့် 
ချတိ်ဆက်၍ လူငယ်များ 
အတွက် အားကစားပစည်း 
များ ြဖည့်တငး်ြခင်း။ 

 အမျ ိးသမီးများအား တရား 
ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာ 
ေပး ေဟာေြပာပွဲများ စီစဉ ်
ြခငး်။ 

က - သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင ်ထိန်းသိမ်းေရးှင် ့ေဘးအရာယ ်ေလျာ့ချေရး 
၁၃။  သဘာဝ ေဘးအရာယ် 

ေလျာ့ချေရးဆုိင်ရာ 
အစီအစဉ်များ သိရှိမ 
အားနည်းြခငး်။ 

 သဘာဝ ေဘးအရာယ ်
ေလျာ့ချေရးဆိုငရ်ာ သတင်း 
အချက်အလက်များ ရရှိမ 
အားနည်းြခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/အဖွဲ 
အစည်းများမ ှသဘာဝ ေဘး 
အရာယ် ေလျာ့ချေရးဆိုင်ရာ 
အသိပညာေပး ေဆွးေွးပဲွ 
များ ြပလုပ်ေပးေနြခင်း။ 

   သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/အဖွဲ 
အစည်းများအား ချတ်ိဆက်၍ 
သဘာဝ ေဘးအရာယ် 
ေလျာ့ချေရးဆိုင်ရာ 
အသိပညာေပး ေဆွးေွးပဲွ များ 
ြပလုပ်ြခငး်။ 

၁၁။ ေကျးရǮာ၏ သဘာဝ 
ေဘးအရာယ ်ေလျာ့ချေရး။ 
 သဘာဝေဘးအရာယ် 

ေလျာ့ချေရးဆုိင်ရာ 
အသိပညာေပး ေဆွးေွးပဲွ 
များ ြပလုပ်ရန် သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာန/အဖွဲအစည်းများအား 
ချတိ်ဆက်ြခင်း။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) 
စီမံချက်အဆိုြပလာ (သုိ) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၁) 
ေကျးရǮာ                                       - ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအုပ်စု                               - ပူလဲွပူေကျးရǮာအုပ်စု 
မိနယ်                                         - ြမ၀တီမိနယ် 
တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - ကရင်ြပည်နယ် 
စီမံချက်အမည် - ၇၇၀’× ၁၂’× ၀’ ၆” ေြမသားလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 
စီမံချက်ေဆာင်ရǮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 
 မုိးရာသီကာလတွင် လမ်းေပေရေကျာ်ကာ ဗွက်အုိင်များ ြဖစ်ေပ၍ သွားလာရ ခက်ခဲေစပါသည်။ 
 ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအေနြဖင့် လမ်းတွင် ဗွက်များ၊ ချ ိင့်များ ြဖစ်ေနေသာေကာင့် ေကျာင်းသွား 

ေကျာင်းြပန် အခက်အခဲများ ရိှပါသည်။ 
 စီးပွားေရး၊ လူမေရး ကိစရပ်များတွင် သွားလာရ ပုိမုိလွယ်ကူလာေစုိင်ပါသည်။ 
 သံဃာေတာ်များ ဆွမ်းခံကချန်ိတွင် လမ်းအေြခအေန ဆုိးရǮားစွာ ဗွက်များ၊ ချ ိင့်များ ြဖစ်ေပေန 

ေသာေကာင့် ဆွမ်းခံကရာတွင်လည်း အခက်အခဲများ ြဖစ်ေပေနပါသည်။ 
စီမံချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 
 မုိးတွင်းကာလ မုိးကီးသည့်အခါများတွင် လမ်းေပေရေကျာ်မများ ကင်းေဝးေစရန်ှင့် ဗွက်များ၊ ချ ိင့်များ 

မရိှေစရန်၊ 
 ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ ပညာသင်ယူမတွင် သွားလာရ အဆင်ေြပေစရန်၊ 
 စီးပွားေရး၊ လူမေရး ကိစရပ်များတွင် သွားလာရ လွယ်ကူလာေစရန်၊ 
 သံဃာေတာ်များ ဆွမ်းခံကရာတွင် သွားလာရ အဆင်ေြပေစေရန်။ 
ေမာ်မှန်းအကျ ိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိးေကျးဇူးများ) 
 ကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းပီးေနာက် ေရေကျာ်မများ ကင်းေဝးပီး ဗွက်များ၊ ချ ိင့်များ မရိှသြဖင့် သွားလာမ ပုိမုိ 

အဆင်ေြပ လွယ်ကူလာမည်။ 
 ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ ပညာသင်ယူမတွင် သွားလာေရး အခက်အခဲများ မရိှသြဖင့် ေကျာင်းပျက်န်း 

နည်းလာပီး ပညာတတ်ေြမာက်သူဦးေရ များလာမည်။ 
 ကျန်းမာေရး အေရးေပ အေြခအေနတွင်လည်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး အဆင်ေြပေသာေကာင့် 

မိေဆးံုသုိ အချန်ိမီ ပုိေပးုိင်ပီး မေတာ်တဆ ေသဆံုးမ ေလျာ့ကျလာပါလိမ့်မည်။ 
 သံဃာေတာ်များအတွက်လည်း လမ်းအေြခအေနေကာင်းမွန်မေကာင့် စိတ်ချမ်းသာစွာြဖင့် 

ဆွမ်းခံကုိင်မည်။ 
 ထုိအြပင် ေွရာသီ မီးေဘးအရာယ် ြဖစ်ေပလာပါက လမ်းေကာင်းေနေသာေကာင့် အချန်ိမီ 

တားဆီးုိင်ပါမည်။ 
စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ေြမသားလမ်း (၇၇၀၀’ × ၁၂’ × ၀’၆”) အား ကွန်ကရစ်လမ်းသုိ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 
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စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခနǥ်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 
 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ေငွသား) 
 __________ (ေငွသား) 
 __________ (ပစည်း/လုပ်အား) 
  

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 
  

စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစဉ်များ 
(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 
 ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ၊ ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာမ်တီ 
 မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချန်ိ ခနǥ်မှန်း - ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ - ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ မတလ် 
(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရǮက်မည့ ်အစီအစဉ် - 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီမှ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစွာ တုိင်ပင်ေဆွးေွးပါမည်။ 
 ေြမသားလမ်းအား ကွန်ကရစ်ခင်းရာတွင် ေကျးရǮာမှ လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ပါက ပစည်းှင့် ေငွေကး အသင့်အတင့် ထည့်ဝင်ပါမည်။ 
(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတုိအတွက် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ အစီ 
အစဉ်များ 
 လုပ်ငန်းများ ေကာင်းမွန်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်ုိင်ေရးအတွက် လုပ်ငန်းအဆင့်အလိုက် 

ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆွးေွးတုိင်ပင်ပါမည်။ 
 လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီးပါကလည်း လုပ်ငန်းပီးဆံုးမ အလွဲအေြပာင်း လုပ်ေဆာင်ြခင်း 

ှင့် ဖင့်ွလှစ်ပွဲ လုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 
 လမ်းအေြခအေနအား ေရရှည်ေကာင်းမွန်ခိုင်ခံ့ေစေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ 

လုပ်ငန်းများကုိ အစီအစဉ်ေရးဆွဲပီး ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီမှ ဦးေဆာင်၍ လုပ်ေဆာင်သွားပါမည်။ 
 ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးအတွက် လိုအပ်မည့် ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်း ေကျးရǮာအတွင်းရိှ လမ်းသူ 

လမ်းသားများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အလှေငွ (သုိ) စုေပါင်းလုပ်အားြဖင့် ေဆာင်ရǮက်သွားပါမည်။ 

အကျ ိးခံစားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 
ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၆၀၆ ၅၈၂ ၁၁၈၈ ၃၈ ၃၄ ၁ ၁၁၆ ၁၈၉ 
အကျ ိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၆၀၆ ၅၈၂ ၁၁၈၈ ၃၈ ၃၄ ၁ ၁၁၆ ၁၈၉ 
မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၅) 

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သုိ) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၂) 
ေကျးရǮာ                                       - ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအုပ်စု                               - ဖလူးေကျးရǮာအုပ်စု 
မိနယ်                                         - ြမ၀တီမိနယ် 
တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - ကရင်ြပည်နယ် 
စီမံချက်အမည် - ဆက်သွယ်ေရးဧရိယာတုိင် 
စီမံချက်ေဆာင်ရǮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 
 ေကျးရǮာတွင်  အိမ်ေထာင်စုအများစုမှာ ဆက်သွယ်ေရးဆုိင်ရာ ဖုန်းများရိှေသာ်လည်း 

ဖုန်းလုိင်းမမိေသာြပဿနာများǧကံေတွေနကရပါသည်။  
 အေရးေပကျန်းမာေရးအေြခအေနေပေပါက်ပါက အခက်အခဲများ ǧကံုိင်ပါသည်။ 
 သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများှင့် အချန်ိမီ ချတ်ိဆက်ုိင်ြခင်း မရိှပါ။ 
စီမံချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 
 ေကျးရǮာသူ/သားများ ဆက်သွယ်ေရးဆုိင်ရာ အခက်အခဲမရိှေစရန်။ 
 အေရးေပကျန်းမာေရးအေြခအေနေပေပါက်ပါက အချန်ိမီ ေဆာင်ရǮက်ုိင်ေစရန်။ 
  သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများှင့် အချန်ိမီ ချတ်ိဆက်ုိင်ေစရန်။ 
ေမာ်မှန်းအကျ ိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိးေကျးဇူးများ) 
 ေကျးရǮာသူ/သားများ ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေနများ ေကာင်းမွန်လာမည်။ 
 အေရးေပကျန်းမာေရးအေြခအေနေပေပါက်ပါက အချန်ိမီေဆာင်ရǮက်လာုိင်မည်။  
 သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများှင့် အချန်ိမီ ချတ်ိဆက်လာုိင်မည်။ 
စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ဆက်သွယ်ေရးဧရိယာတုိင် 
စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခနǥ်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 
 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ေငွသား) 
 __________ (ေငွသား) 
 __________ (ပစည်း/လုပ်အား) 
  

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစဉ်များ 
(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 
 ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ ရပ်မိရပ်ဖများှင့် ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ 
 မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချန်ိ ခနǥ်မှန်း - ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ မတ်လ 
(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ - ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ လ 
(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရǮက်မည့ ်အစီအစဉ် - 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီမှ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစွာ တုိင်ပင်ေဆွးေွးပါမည်။ 
 ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ ဖုန်းတာဝါတုိင်တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ေြမေနရာှင့် ေကျးရǮာလုပ်အား 

ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတုိအတွက် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ အစီ 
အစဉ်များ 
 လုပ်ငန်းများ ေကာင်းမွန်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်ုိင်ေရးအတွက် လုပ်ငန်းအဆင့်အလိုက် 

ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆွးေွးတုိင်ပင်ပါမည်။ 
 လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီးပါကလည်း လုပ်ငန်းပီးဆံုးမ အလွဲအေြပာင်း လုပ်ေဆာင်ြခင်း 

ှင့် ဖင့်ွလှစ်ပွဲ လုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 
 ေရရှည်ေကာင်းမွန်ခိုင်ခံ့ေစေရးအတွက် လုိအပ်ေသာ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမလုပင်န်းများကုိ 

အစီအစဉ်ေရးဆဲွပီး ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီမှလည်း ကူညီလုပ်ေဆာင်သွားပါမည်။ 
 
 
 
 
 
 

အကျ ိးခံစားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 
ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၆၀၆ ၅၈၂ ၁၁၈၈ ၃၈ ၃၄ ၁ ၁၁၆ ၁၈၉ 
အကျ ိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၆၀၆ ၅၈၂ ၁၁၈၈ ၃၈ ၃၄ ၁ ၁၁၆ ၁၈၉ 
မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၆) 
စီမံချက်အဆိုြပလာ (သုိ) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၃) 
ေကျးရǮာ                                       - ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအုပ်စု                               - ပူလဲွပူေကျးရǮာအုပ်စု 
မိနယ်                                         - ြမ၀တီမိနယ် 
တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - ကရင်ြပည်နယ် 
စီမံချက်အမည် - မူကိေကျာင်းေဆာင် ေဆာက်လုပ်ြခင်း (၂၀၀၀) ေပ။ 
စီမံချက်ေဆာင်ရǮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 
 ေကျးရǮာတွင် ကေလးငယ်များ မူကိေကျာင်းတက်ရန် မူကိစာသင်ေကျာင်းမရိှသည့်အတွက် အခက်အခဲ 

ြဖစ်ေစပါသည်။ 
 ကေလးငယ်များသည် မူကိေကျာင်းတတ်ရန် အြခားေကျးရǮာသုိသွားရာတွင် သွားလာေရးအခက်အခဲများ 

လည်းြဖစ်ေစပါသည်။ 
 မူကိေကျာင်းမရိှသည့်အတွက် ကေလးငယ်များ ပညာေရး ေှာင့်ေှ:မများ ြဖစ်ေစပါသည်။  
စီမံချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 
 ကေလးငယ်များ မိမိေကျးရǮာ၌ပင် အခက်အခဲမရိှေကျာင်းတတ်ုိင်ေစရန်၊ 
 ပညာေရးေှာင့်ေှးမများ မြဖစ်ေပေစရန်၊ 
 ေကျာင်းေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်းအားြခင်းြဖင့်ေကျးရǮာမှမူကိအရǮယ်ကေလးငယ်များလံုǪခံစိတ်ချ 
 ရေသာပတ်ဝန်းကျင်တွင်အဆင်ေြပစွာပညာသင်ကားုိင်ေစရရန်၊ 
 အမုိးအကာလံုǪခံေစြခင်းြဖင့်ကေလးငယ်များကျန်းမာေရးမထိခုိက်ေစရန်၊ 
ေမာ်မှန်းအကျ ိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိးေကျးဇူးများ) 
 ကေလးငယ်များ မိမိေကျးရǮာ၌ပင် မူကိေကျာင်းတတ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 ငယ်စဉ်အရǮယ်ကတည်းကေကျာင်းေနေပျာ်၍စာေတာ်ေသာကေလးများြဖစ်လာကာပညာသင်ယူမပုိမုိေက

Ɠာင်းမွန်လာေစပီးပညာတတ်ဦးေရများြပားလာေစမည်။  
 ေကျာင်းေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်းအားြခင်းြဖင့်ေကျးရǮာမှမူကိအရǮယ်ကေလးငယ်များလံုǪခံစိတ်ချ 
 ရေသာပတ်ဝန်းကျင်တွင်အဆင်ေြပစွာပညာသင်ကားုိင်ေစမည်။ 
 အမုိးအကာလံုǪခံေစြခင်းြဖင့်ကေလးငယ်များကျန်းမာေရးထိခုိက်ြခင်းမှကင်းေဝးေစမည်။ 
စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ကေလးငယ်များအတွက် မူကိေကျာင်းေဆာင် ေဆာက်လုပ်ရန် (၂၀၀၀) ေပ။ 
စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခနǥ်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 
 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ေငွသား) 
 __________ (ေငွသား) 
 __________ (ပစည်း/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစဉ်များ 
(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 
 ထီးေကာ်ေထာေကျးရǮာ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲှင့် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 
 မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချန်ိ ခနǥ်မှန်း - ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ် လ 
(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ - ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ 
(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရǮက်မည့ ်အစီအစဉ် - 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီမှ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစွာ တုိင်ပင်ေဆွးေွးပါမည်။ 
 မူကိေကျာင်းေဆာင်ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် ေကျးရǮာ လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ပါက ပစည်းှင့် ေငွေကး အသင့်အတင့် ထည့်ဝင်ပါမည်။ 
(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတုိအတွက် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ အစီ 
အစဉ်များ 
 လုပ်ငန်းများ ေကာင်းမွန်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်ုိင်ေရးအတွက် လုပ်ငန်းအဆင့်အလိုက် 

ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆွးေွးတုိင်ပင်ပါမည်။ 
 လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီးပါကလည်း လုပ်ငန်းပီးဆံုးမ အလွဲအေြပာင်း လုပ်ေဆာင်ြခင်း 

ှင့် ဖင့်ွလှစ်ပွဲ လုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 
 မူကိေကျာင်း ေရရှည်ေကာင်းမွန်ခုိင်ခံ့ေစေရးအတွက် လုိအပေ်သာ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ လုပ်ငန်းများကုိ 

အစီအစဉ်ေရးဆဲွပီး ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီမှ ဦးေဆာင်၍ လုပ်ေဆာင်သွားပါမည်။ 
 ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးအတွက် လုိအပ်မည့် ကုန်ကျစရိတ်များကုိလည်း ေကျးရǮာအတွင်းရိှ ေကျးရǮာသူ 

/သားများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အလှေငွ (သုိ) စုေပါင်းလုပ်အားြဖင့် ေဆာင်ရǮက်သွား ပါမည်။ 
 

အကျ ိးခံစားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 
ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၆၀၆ ၅၈၂ ၁၁၈၈ ၃၈ ၃၄ ၁ ၁၁၆ ၁၈၉ 
အကျ ိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၆၀၆ ၅၈၂ ၁၁၈၈ ၃၈ ၃၄ ၁ ၁၁၆ ၁၈၉ 
မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 


